Uheda, 24 de julio de 1,966

Qnerlﬁo am:.gou

: e En prlmer lugar saludarte aunque me’ gustarla po—
'der vigitarte personalmanteo Poxr: los ‘Mandos' de Campafia estoy
 bien . informado de la labor que. eshas llevando & cabos ‘como A
" Director de.la Gampana, te apimo a segulr adelante, y creo. -
gue. ya tlenca Tancnes. suflclenues qus Jusﬁlflquen la total——”_.
' entrega a lu ﬁarea emprandlda. SN - :

; : Repetlmos en’ el Curslllo de Chpaclﬁ301on, que elﬁf;
-Servlclo Universitario de Trabajo era im instrumento del que .
podian servirse los: universitarios para oompletar su forma~:

' ::clon humana. y sociale A lo largo de estos dias de Chmpana, afri

.ihabra comprobado 1a. caﬁedra viva -y reallsta gue supone ‘lg -

8 -convlvencla con las. gentes de’ nuestros pueblos. Se’ quedaron-;;:
ﬁ*atras 1as avlas de la Pacultad y- nuestros prohlemas univergi

 ‘tarios y estamos enfrantandonos con una realidad social que~
-~ hade dejar huella. en cada uno de: nosotros. Bsa 1nquletud —
o vmida al, afan de reforma ¥ superaclon_en todas nuestras actl}ff

'r-v1dades cs 1a razqn que Justlflca la-Gampamao - L

_ S Hemos da tcnar todos oonclencla dc que cl unlver:]ﬁ
7-51bar10 no solamento es’ acreedor de un pues 40 gusto;enrla oz

' denacidu socialy sino que . 1ncluso ﬁlane la obllgaclon do reg.

- ponsablllzurse de la proyocolan quc en todo ‘momento: puada teﬂ;l
- ners Para nadie es doscanocidp el hocho do que por cads home
“bre que- tlene iccoso a uwma. aula unlver51tarla, Dbay" muchos hom_
“bres que. manegun aperos. y mAguinas;y. ¥ que son: preclsamonte -
'fostos Tog gue pogibilitan la- formacion: culturul yoclentifice’ -
'y en dcfinitiva los que sostlonen al. pequeno ‘egtemento uni—— .
ver31thrloo Dc %odo csto debemos tener oonomcncla todos los~-h-
: sltlva de’ actuaclon quo nos. rcsponsahlllce de- un presente en-f”
~al: que,__ndudablemanteg se ha de justificar nuestra posicidns.
e agui la randn que. Just1$1ca nuestra Campana do. Educaclon_alﬂ

.-Populars puas an 1g misng se- da; ‘por una. parto la’ conviven—~ -

- gia entre los un1v9r51tarlos yoel traba;ador, ¥y por otra; un
' rosultadc Pructlco, ‘como es el 1ncremento de los p051b111da—_.f
des ‘euiturales. de oste sector y que sin duda alguna, ©8 el -
mag clv1daéo. s Sl . : AR e
Por allo, el S;UaTv entlcndo que la Uhlver51dad—f %
BOT @ *modo alguno sk compgrtlmlento estunco, smmm- o

 ple. expend_dor:dé titulos académicoss Si modernamento la gufa -

un ideal de. 3ustlcla v busca 1a verdad; debe incidir sobre —_
L sﬁprqbl as soclales ‘que peson sobre na; gran ‘parte do:log
‘_Gspaﬁol -los unmversltarlos deben crcur, con dbgst1v1dad o
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19 4= E1 unlvor51tar10 que actua en 1& Canyana de~ u

- Bducacidn Populer ha de entregarsec. plenamente & su 1abor, e
" aceptando con agrado todos log’ trabagos _que. g ean nccesarlos—m;”.
'pare alcansar ol mejor éxito de su misidne & lo largo de su — =
- getuacidn tratard de inculcar en el grupo soeial svbre el que-
se provmﬂ"7 i qulrltu.de 1nquletud nex: lo soclal ¥ 10 culni-
ERREN ..n.!.o : ) _ : ;

29 - Hantcndrag a 10 1argo de 1n Campana, una ac—'

ﬁlﬁUdKQG gonerosldad ¥y respeto hacla la mentalidad de 1&5 gen -

. tes ocon las que ha de conv1v1r, procurande ser respetado ¥ - e
o que;ldo por todos.'-_ﬁ RN U N

: o 39.~ Es necesarlo fomenuar acthldades cul uraleﬁ
¥ rccrcativas en las que participen todos los. alumnos O gefm— -

teu del 1ugar, tretan&c de buscar can. 1as mnsmasg la aprox1--'.

naclon mbxlmai-L;r_._ SR i . AR

,ﬁ R 4°.~ Frccuenﬁura los lugares dc raunlon,'culdando
Cal mlsmo tlempo do no herir la: usceptlbilldad dc algun gTUpo’
__.mostrando prcdllecclon Por otro,:_u g

_ RIS 59a~ Se procurara szemprc que las clases deaen -—;*
-tlempog ayudar on. las tarcas agricolas. que éstos emprendany -

- evitando sor un,esuorbo . ugrad001endo, sin aceptar, todo- t1~'~'

Lpo de atchlOFGS que comprometan a la’ famllla desde un punto—

o devista: economlco, ¥ que no suponga para el. unlver51tar10 1a
-gsatlsfacclon de wa nocesmdnd 1mprosclnd1bleo S : S

: 69a— No fe dcban aceptar 1mposmclonea on. benef1- o
cio de alguna fgmllla en particular, pero hay que procurar no”
ser una carga. sensible para la familia en. cuys casa se TeSlduy-_;
' _ayudandola Bl cuanto 19 fuora 9081b10¢

: 70;4 Las clases'se raallzaran con. arreglo a. las - f
_ tecnlcas previstas por el S.U.Te 'y que fueron expllcadas am-—]--
’pllamonte en el Cursillo da quacltaclono__ . E

e o . 8%,~. Se ha de. DIOCUTAT,. por todos 1os medlos p051
--_hles, aumontar 01 nnme?o do qlumnon. : :

' 99.— La aornada do trabaao 1o tlene llmlte, y sen_--:
aebera adapuar a las condiciones laboralos del 1ugar, vy Lodos -
.. los dlas festivos y domingos scrqn can31derados, a todos los-.
ffcfoctos, dlas de trabaaoe o : o S s pR

o ' 10 . s canvanlan%e dar, como minimo una vez par- _
s senunag alguna charla &el Manuel de Ensenanzas ComplementarlaSa

: 1-' 11°¢¥ La Canpana estd dlrlglda a los adultos (mayof,ff
- res de 12 anos), v a ollos hemos de &mdlcar toda nucstra aten:g_f
1clon. . S -

L o _ 1EQ.~ Bl tlempo dlsponlble debe utlllzarse en 10—- i
S grar una wmayor aproximacidn' con lag: genﬁes ‘del. lugaT,; y en’ la,.fv
. roalizacidn de las. oncuostas y'estu&moﬁugrvpucsﬁQSé%?r1a Dbﬂ L

' 3_.-:r.'ecclon_de L.. Canpanao g erano




CAMPANA EDUCAC!ON POPULAR ]AEN

. : 139;“ A todos 1os alumnos que aslstan 8 clase se: -fzﬂ
k les rellenars la flcha hlanca que se entrego en ol Cur51llo de—;-_
'Gapacluaclon. e . _ R R T

: 149~ No so debera abandonar el’ 1ugar de actuaclonng
sin prev1o aviso y autorlzaclan ﬁel Jefe de Gomarcae =

_ . 159¢~ Todos los gastos que roallce el unlversltarlo
y que prav1amante no hayan sido. autorlzados por cl Jefe de Comarh_
ca, correran por su cuentau : __ R

RS 1695~ Para cualquler asunto concernlente a la Campar
-__na de Bducacidn Popular (Articulos de Prensa, Informgolon,etca)
_ doberas dlrlglrte a la Dlr9001on de la Campanau"' :

o S 179¢— Se- ha de env1ur, lo méas rapldamente p081ble,a o
'-esta Dlrecclon de Cumpana, el nimero de alummnos ;- clasificados en

'ﬂ'tres gruposn Tarjetdas de Alfahetlzaclon, Certlflcado de Estudios

H-_ﬁhlecmdo por gruposg

Primarios y Servicio 8001a1. As% coma- Gl horarlo de clases GSfu—

Cae

o
[}

' b) DISTRUCCIONES PARA LOS mumms QUE SEHAN DI] RDMIM AL I‘Il\m
0 LIZAR L4 CAMPANA.~ . _ . S

=_':”...l o Targetas de Alfabctlzaclon b P, Cultural de ndul
. tOSo o S T
LD Se podran prosentar a. los examencs que’ ) reallzaxan
Cen la cabecera de mmicipio y se avisaran con anticipecidn el dla,;
lugar y horay aguellos alumnos gue dominen los Manuales de Promm— ;
- mocidn Cultural de ndUlf083 1z y 28 fase, de PABLO GUZM&N Lg =
- pruecha que se les exigird, sera similar a la slgulente (mlrar —_—
‘anexo nf’ l)sLos alummos que se presenten en este examen no. abo-.f”
" narén nada y- rellenaran una 1nstanoma, cuyo modelo es el szgulen.. 
tos (nlrar BReX0 ng 2) - _ R

Todas 1as xnstanclas deberan estar en 1a Dlrecclon de.g

':'la Campéﬁa, el dia 10 de agostoe El tralado desde su. lugar de ag L

.-_ tuac1on hasta el municipio donde se celebren los. examenes, COITE
. vE a cargo. del S.U}To_ Los alumnos que se’ presenten al examen han r
dc tener los 12 anos cumplldos. : RN '

- 29c— Certlflcado de ustudlos Prlmarlos -

Para el exzmen del Cortificado de Estudlos Prmmurlos .f

 ' se. cx1g1fa a los zlumos el nivel. cultural de las emclclopadlass

~ o "Promocidn Cultural de Aﬂultos"de Pablo Guzman 0 "La Rglz y 1a ES
- plga" de Santlllanaa _ : SR . S

R En el M;nual de Ensenanzas Con@lcmentmrlas (paga 49,
' ge. expllca ampllamente al 51gn1flcado ¥ trascendencia del Certis-
~'ficado de Estudios: Prlmarios, a51 Gomo las pruebas que se reallzan%
‘para su obtenclqn... : _ S U

R _ To&os los alumnos que se presenten al examen deberan
"sollclt?rlo por 1nstanclau El modelo es el 81gulonte (mlrar aneg ;
clxon? 3)e e - : - RIS
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-. . _ Lo 4&_.'-...

. Cada alumno dobcra abnnar 1a oantldad de. 43,00 ptSe   
_ 1m¢crte dal Dlploma, prucbas obgetlvas, derechcs de axamen, PO~
1123 ael Lgtado y sello de la Eutualldad. R

g,

Al examcn =56 . presontara o los alumnos mayorcs de S f”
_'14 afios .. El dia, lugar y hora donde se realicen los- examenes,
 BOTAn commicados con antcrlorldad.pur la Direccién de la Cam—~
~ pafia. y 1os trasladou QO los alumnos correran a; cargo del SUTo S

Todas 1&5 sollcltudcs dcberan estar en la Dlreoclon}f 

_ dc Campana el dla 10 de agostoe Los Jefes de Comarcas, on  gule
. recorridos las recoherdn y a ellos se los abonard el 1mporte —

del Certificados Esta Direccidn editard a. multicopista los- mo—-ﬁ@;

delos de 1natanc1as y podrels sollcltar 1os quo necesitéise

Todos los alumnos que: ‘sean susPQndldos en el exar— L

: 5*_mev dcl Cortlflcado de Estudios Primarios se les entregara, sznj, 
'- 'pruoba, 31 Certlflcado de Bscolarlaada ol e

39o— SOTV1010 Soclal

S En la paglnh 19 del Ménual de Enscnanzas Complemenm
'--tarlas,'v1ene una 1nformaclon sobre el SBIVIClO Soclal- : S

CAL Sarv1clo Soclal se prescntaran las alumnas com—3' '

" prendldms entre los’ ‘15 ¥ 35 anos, solterae; Para presentcrsd e
al examcn, se n00681ta.. S

. 19.u Instancla oflclal quc os. env1ara una vz me’ Sie) e
3 llcltols las necesarla%«f . : : - o

SR 29&“ Uﬁ Ghﬁracto de Acua dc Naclmlcnto que sC obtenx' :
o &ra cn ol Juzgado oorrespondlente. : : . -

. o 39.~ Uh cert;flcado de r951dancla que lo expcdlra
el Sr. AlcaldOuf ' R : R i

49=- Dos fotograflas tamano ca rnetu-
59a~ Numero de carnot de 1dent1dada
6°n- Trece pesetas on metalmco :'

c : Uba vez aprobado el ‘exémen. sc abonaran 49g00 pcsem~3”'
tasy mnporte del Certlflcado oflclal.-- . S L

"  Las instancias. dobergn estur en la Dlrecclon de Cdn_';;
'--pana el 10 do agosﬁo¢3- L R RSt SR

S : Los exumenes se rcallzaran en el mismno lugar, dla ¥y

L hore .que. loa del Uortificado de Estudios Primarios y- Largctas—n_;'
de ﬁlfabctlzaclan, lasg alumnoas podran pIOEPntaLbU %amblen a'm T
lf_estos examenes._“_-__;u_ DT o : ARRSEHEDN i
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Moaa11dados dcl Scrv1clo Soclal

S B A todas las alumnas que aprueben el examen para lan
Targeta do Alfabotizacién y Promocidn Cultursl de Adultos, no’

sufrirdn examon pars ol Servicio Sccial y se le cursard la bo

nificacidn total, cumplldos los rcqulsltos legalos &e aolzcl—
_ tud. ' _ : _ R

A las alumnas que sc presentcn a los ozAmencs del;f”
Cerﬁlflcado de Bgtudios Primerios o que posean un nivel cul—

.'1 tural superior al oxigido para la Tarjeta de Alfabetizacidn «-::'_
¥ -Promocitn Cultural de Adultos, sc leg hard un Gxaan_Dral -

.sobra lo 51gulente=

- Formaclén.e Ihformgclcn Polltlca

= Formacién e Informacibn Patribtica
~ FPormacidn e Informacidn Humana -

- w Tormacidn ¢ Informacidn Social

S Formaclon e Informa01on Femcnlna

' : Todo esto vieneo compendlédo en la Bnclclopadla -
R “ba Ralz y la Esplga" de Santlllana deﬁae la pagmna 283 ala
c 397# : o R : -

. ' - mocloncs de. Pucrlcultura comprondldas en el Ua—  7
;nual de Ensefianzas Complomentarias y en el lerc de . la Madreu.

o _que os cntregura ol quO de Comarcaa

 _ para que Espana volv1era a cnconurarse a Bl mlsma.

L Algmeas’ pregun%as de los tenas que te rcsumlmos a
 _cant1nuac1on°.“_ R RET

PUNDACIDH DE LA FALANGb ESPANOLAg PUSION CON LﬂS

: J‘OQN;S; : 3
S : La Falanga nacid de ese lntcnto dc Jose Antonlo m;"
. de poner romedio a los males de Baspafia. Fuc fundada el 29 do~

octubre de 1933 ex un acto cclebrado en el Teatro de la Come-  .  :

' d1a de Mpdride En este dimcurso José Antonlo SBH&IO los prln—
' .'clpales puntos de su doc+r1na. Co _ .

L La 1ntenclon que mvaa o Josd Antonlo a pronunclurg_
‘&l éimcurso fundacional fue ol de Gemostrar o los ‘espaficlos ol

fracaso de los sistemas 11boralcs ¥y las pogsibles EoluClonen -

o : Las delnlClonOS que apunto alll fuercq desdo en—— '
“tonces baﬂc inamovible para nuestro movimiento naclonel. Entre
;otras cosas dijos "ol Movimiento de hoy, que-no es Partidoy ..

gino que cs un Movimicntoy casi podrlamos decir wn antlpar%m-- o

' f&0, senaso Qhora que no g8 de Dcrechas nl de. Izgumerdus« 2

La Fu51on con.. las J OaNaSn se llovo a cabo el 13 dc~-”

. febrero de. 1934, cuundo o estas ultlmas llevaban 2} afios lurnf;_;'

"ohando para que- en Bspafia so realizase wna nudva renovacidén =

- Politicas" Falango Espafiola y las’ Jo0ell¢Se me unieron: porque- :j:4"

" las dos pers eguian log mismos flnas. La nueva: eﬁapa falangls—:

' ta estuvo dlrlglda por:José Antonios Remiro Ledesma y Iulic. -~

'ff_;:Rulz de’ Aldae En su Primer Consejo Naqagnagﬁ éﬁg i queuhj._'”
 José Antonio fuera el Jefe Naclonal de FelsTa y de 5 Je0eNe

T:“f'Saa;loS punios ‘bésicos del programa de la Falange, y que la“"f5 T ;

BEIPG TN - Paptayoq e PRty P 'F'c:1 [OERPOR R A
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HKMIRO LEBESMu BﬁMDS

C - Ramlro Lodo sma. Ramos, nacid en Alfaraz (Zamora)
“en el afio 1906 y murid nsesinado por log rojos el 29 de 0 bt o
“bre de 1936 en Madride Fundd la Congquista de Esﬁado; revista—~
donde se seilalaba la. rebcldla de la 3uVentud frente a la: BSew 0
Pafia, caduca en gue viviamose Alrededor do csta revista se for—
m& cl prlmer grupo que mas tarde habrla do 1ntcgrar las J Oa ;-“-

. : Ra.n:Lro LGdOSTIl’L Ra,mos fue el f‘lmclador cle las J' 0 o
WeSe al fundlr en un solo Movimicnto a las Juntas Castellanas = -
de actuscidn hispinica ¥y a las fuerzas quo 1ntegraban la Con~"
quista del Estados Seglin Jose Antonio las JeOeNa Se erg la pri~ .
o mers guerrilla de estilo nuevo, los gallos do marzo que cam~.
:f-taban escundalosos y aguerrldos la gentll prlmavera de Espanao; :

OHBSIMD REDQNDO

. o Oncslmo Redqndo, nacid en Qulntanllla de Abaaos -
. T-(Valladollu) an ol afio 1903, y'murlo en labajos provincia de—~
o Avila, en Jullo de 1933, POr una’ emboscada roja cuando iba am
tomar el mando de- 1m Palange de- Castilla, combatientes en el—-:f-
“Alto. de Ledn,. que mas tarde y- praclsamente por la haromoa o
:tuaclon de la Falange de Castllla, v1no en 11amarse el Alto --:.-."E
'de los Leoncs do Custllluo-*- S : OSSN

. Tundo las Juntas Castcllanas de ﬁctuuclan Hispanlr B
. ca don&e aﬁrupo a lo mejor de la juventud de Vallmdolld, mage—
: tarde. estas Juntas habrian de formhr 133 Juntus de Ofenslva —-

1Nacldnal~81ndloallsta. ' : S

| QQQM_MEI,Q

' 5 José Antonio nacid en Madrld el 24 de abril de -..""

E 1903, hlJO de’ Miguel Primo de Riveras; que fud Gobernador ClVll-i
- de Catalufia v Jefe: de Goblaxno de la Dictadura, ‘entre los anos_;;j
_ j1923 al 1930, Fue el mayor de log 6 hermanos,'coyuntura que in . ¢
. tervino en su caracter, dado que; las 1argas ausencias do su . pg -
 dres hacian, que 01 llevara 81cmpre la voz cantanta entre sus—= o
hcrnancso . : . : : : S

SRR _ _Esfudié Baghilleratb'y_més'tarde Gy graddéiéoﬁbf; o
-'abdgadoq_i abbeta SR T A BT T

S De" s padre heredo 1a preocupaclon polltlca y la -
1dca de saIVar a Espanﬂ de la Dccadancla causada por muchos m— . |
. giios de mal goblcrno. Emperd a trabagar como abogado a 1os 20 R

L aflosy- alcanzando rapldanente el exlﬁoe Cuando se le brlndaba la
- vida facll y. comoda abandond todo para. empronder la- dlflcll —'Fj W
o tarea de dar. unou_ldealcs ¥ unag normas politicas capaces de= i
. '11cvar & hspana ia & la altura esnlrltual que su Hlstorla mc—;ffﬂj
; f7f”" ol Para cllo, funda la Falanga Dspanola y coh ella 50 ¢_“
_[}genfrcnta a la 1n3ustlcla ¥ al: deaorderggfe i@ﬁg fiuacions -
o Prontodnicia el enemigzo sus. fagues y no. a: en’ sor dete——* E__
. nido yqencarcelzdo Dest de 1 urn JulClo 1n3usﬁo fue condenado
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a muerte ¥y Juzgado en la carcel de Allcante, el dla 20 de na—
_v1embre de 1936° : S S

: Sus actumclones mas 5lgn1flcaﬁ1vas fueron el Dls~. 
ouTso de la Fundacidn de la Falenge en el Toatro de la Ccmedla
y la unlon con las B o I S Después de esta. widn, José Anto~
- mio fue nombrado en el Primor Consejo Nacional, Jefe Nacional
. de FeEeTe v de las JaOulleSes junmto con Ram:t.ro Ledeama Ramos -
y Jullo Rulz de Aldaa ' AR,

P”{HLEE}R CONSEJO NACIONALa— L_f REVOLUCIOI\'J DE ocTUBBE*_

R . El Prlmcr Canseao Namlqnal ¢ celebrd en Madrla,;_;
" los dfas 4:5,6 y 7 do cctubre de 1934s Tuvola importancia gue:
aparecian ya unidos en un.mimmo dostlno 1rrovocable la Falanw_

Loge Espanola ¥ Las J,O.Hgsg : . e -

_ S Bntre los acuerdos branscendentales qua se tomar0n 
fuoron el de ﬂ031gnar & José Antonio Jefe Nociomal, elegir la
camisa azul como wiforme de la Palangcy aproban los estatu—

tos, redactor los veintisicte puntos como base dookrinal de -~

" nuestro movzmlanto y tomar la decisidn de gue desupareclera en'__E
- la Falange toda exaltacldn persunalg en grltOS,Vltores o salu= "
‘doge - José Antonio en este mismo Consejo. Naciommal, fund& la-

© Junta Politica y nombra como Presidents de la nisma & Ram1ro~ N
‘Ledosma Ramose La Junta Politice habria de ser el &rganoc agem- "

‘sor-de la falange y formaron parte de ella Onésimo Redondoy - -
Julio Ruiz de Llda, José Manuel Aizpuriay; Manuel Hateo y Ale=
JannrorSa]azar, muertos todos cllos poco dcspues en acto de - .'

: SﬂmclOa e . : . . . . . . :

. . La Revoluclon de Octubrs, estallo en aquolla epo—'
ca y fue wm Intento tramado por marx1stas, separatlstas, de =
. separer por la fuerza armada a Cataluila y el resto de Espada ¢
imponer cn Egpafia un reglmen comunistae. Poro en la madrugadaru,;
. del 7 de octubre, los cafiones omplazados frente a la, Capitania .
CGenoral de Catalufiay 1llamaron con su antlgua voz conacids al i
alma profunda de Espana, y una vez Bas trlunfo Esp“na ante 1&_'{

ﬁntlEspanao.__ : :

PROCESO ¥ nm"aRTE DE JOSE momo.ssu TRASL.&DO A EL
CESCORTAL -

' ; Jose ﬂntonlo fue encarcelado por ger Jefe de la -

Palange, v por lo tarp, promotor de una de lasg fuerzas del 4l-

zamientos Primero fue hecho prisiocnero donde estuvo. oncarcelu"_ .
" do en la Carcel Modelo de- Madrid, y desde. alli trasladado & la"
'-curcel e Allcanue, Juntamcnte con su hermano Miguele ' S

- .?“ En Alleanhe ﬁue Juzgado, utlllzando el mismo SUS -
vecursos como abogado cn defensa propla, pero aunque los: rogos"
camprenaloron.que tenla razan, fue condenado a muerte- o ,;.

B Tranqullo v serano, y sin fanrarr dhs Jove Ant0m'l
s -ano ge defendlo y entre las muchasSﬂﬁ&&ﬁﬁTﬁﬁ@ uncld en sus
;;,_f;ﬁdefensa ¥ en,las que: dcgo clara su amnor = la v1da ¥ al mov1m1anﬁf
"7,_“t0 que 1n101 ';resaltamos ,"Nunca ]”ﬂalegrc morlr a esta edad"'




o 8@_ .

r"Hﬁblora 1&0 mQﬁStruOSO hiz falao ontrcgar sin defensa una v1da '

gue ain pudicra ser Gtil, ¥y que no le conced;o Dios para que =
la gquemara en ﬂolocausto a la VTnldmd como un castlllo aa fue-_f

: gos arilflclaIGSa

E Jose Antonlo defendid ante el tnbunal a‘su hermano__f
v a la Falange, no pudo haGCI nmda porque lo mantuvmoron 1nco~'

' munlcados_

 José Antonlo murid crlatianamenta, cumpllondo sum-_ﬂ

_deseo gque manifestd on su testamento, "deseo ser eniterrado con .
. forme al rito de la Religidn Catollca,_ﬁpos+ollca v Roamanaa'Y'_ﬁ
- fué fusilado en la madrugada del 19 al 20 de noviembfe de 19366
" Se enterrd en el cementoerio de Allcante, donde’ permanccid hag- - -
ta 1939, fecha en que fud trasladado a hombros hasta Bl Esco—~:ff

zlalu

En cl afo 1959, fucron,trasladadoo ‘sus restos al ~? 3

. .'_:-Valle de log Caidos, ‘donde reposan todos los restos de los cal
3 dos:por_Dlos,_Espana v su_ﬁevoluclon_Na01ona1~51nd1qallsta‘gﬂ

HISTORiA DE LA.SEGCION PEHENINA

Ln 80001on Pemenlna es un organlsmo de la Falange

-~ b4 encuadra en ella a todags lag mugeres que voluntarlamente ~—~;; _
-quieran ser falangistass So flundd en el afio 1934, y con el fin o

de- atender & los presos. y. perscguidos que. entonces. tenia la Fa
1ungo, tambidn 1o Seccidn Pemenlna fue perscgulda v muchas de-

SBus” afllladgs fueron oncmrcol &aso ;.

R Comm misiones 1mportantos que roallzo en sSUs tlem--'
pos funda clonﬁlosg fueron la agisgtencla como. cnlermeras an to="
dos log hos_plta.lesg cuidado de log niflos que quedaban desampa—-

- _Hradosg ayudar en fodos los. menesteros de la guerrag polvorlnes '
- -la.va,doros del Frcnte, etcu : e :

o

A la 89001on Pemcnlna se puade pcrtenccer g partlr

_ de log 17 &JDS; amparandoee en. las Juvantudes de 1a 30001on —
- Pemcnlnaa _ : : . :

Su,patrona es Santa Teresa de Jcsus, y su flesﬂa se

'7._celchra el 15 de octubre, concediéndose en esie dia lag- recom—

‘pensas a las COmaT: adas que se han dlstlnguldo porlos SBIVIGlOS ) ;
- prestad03¢ : . _ . _ : S

"L rocomvensa de la. Secclon Pemonlna es “Y" en oro

:1_p1atag rbgo ¥ verde, que adeotd esta Tecompensg POT S8 la ini

e son'lcs 51gu10ntesg;

cial de la Reina Isabel. la Catdlica quo alcanzo para Espana 105:3

'dlas mas, glorlosos de_ su Llstoxmaej

. UQGANIZACION GEﬂERAL Y MISION AGTUAL DE LA SECCION
.'L"EﬂIEIIII\Iﬂ..wu1.w i o _ S S

- Los Mandos de 13 80001on Pemeﬂlng en ordcn Jerarqul“ .

- sui' verano 66
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ﬂs5Secrcturaas Prov1nclales
chlegadas Locales

B orden'de Serv1clo' R

- Bégidorau y'Auiili aTes Centralos-
- Regidoras y huxiliares Provinciales
- Begiéoras ¥ uuxlllaros LocaIGSe B

Ordcn Jerarqulco es ol que tlcne el munﬁo dlrectonz
sobre la masa y orden de servicio, los que organizan las dls~—.
_tlntas act1v1dades que han de realizar las afllladasa :

: - Lg misidn de los SG“VlGlOS o Regidurias de la Sec—
: GlOn Pemenlna son los szgulentess - S ' L

e : - Juventudes, que: encuadra a_ﬁcdés'laSTniﬁaS-cmﬂefﬁ
i prendluas eatre los T a.los 17 afloge ' IR Lo

: - Trabaao, que encuadra a todas lms proauctoras tan— _
to de fabrlcas como campesinasgy ¥ 80 preocuPa de toda lo un B
pueda servir para mogorar “u'Vlduo - : _ o

. - Servlclc Soclal, encuudra a. todas 1as cumplldoras
e sus dos. fgﬁ@ﬁ de form301qn y prmstaclone_;'

SRR B S,E,Ua, encuadra a. todas las unlver51tar1as ¥ 86
'ocupg de su formpcidn 7 problemds sindicalos, a travos de la -;_.
Delegaclon Nﬂﬂ**ﬂwl~00mi5urla para 91 SeEele ' B

;_'_ L S Porsonal, que Gncugdra y cﬁnt301a & todas laa ""-*
afiliadas mhﬁorcs de 17 anos. o

: S - udmlnlstraomaﬂg gquo ordenm y V1g11a todos los 1nu
_ gxagos_y pastos de 2a 80001Qn chonlnaa o

: S Pransa y Propaganda, quo 56 ocupa de dar a cano~.f~
:cer las act1v1aados de la Seccidn Femening y de la edlclon deuf
_rov1stas b4 11broaa_ : '

- - Sorv1clo oxtcrlor, de poner on comunlcmclon al -
mundo do nucstras actlvldades c 1ngcltucloncs»

o — Educacjnn FlSlca, de organlzar en toda Espgna 105"
._doportes y la g_mﬂm51ao o o :

4 e Cultura, de dlfundlr y recoger la misica popular~
¥ do dlrlﬂlr todas las enscnanzas de hogar cn Espafia, y en go '
-noralg todo 10 que suponma fomento de la culturag.

Y S &SOSOTlu Jurldlch, quc estudla v cantrola todos
--lou exp dﬁcntcs dﬂsclpllnarlos y los de rccompansaSo;:

R - Aseanrla Rellglosas Quc orlcnta la famnaclon re~:7:’7f
e 11glosa en tOduS luE act1v1dudes de la Secclon Pemonlna.-“f."

i -"=J”’;—'qsesorla Polltlca, quo canfecclona todos 103 pro_ 3  
-agrmmas y tcxtos ae la fomnaclon pollﬁlca i
T e iverano 66




'. 10s--

- : Prlmeramonte los asesores flgos que sons ol Asesor
__Nuclanal de- Rellgion, Educacidn Pisica; el de Mhs1ca y el Asd— " :
gor Mbﬁlco ¥ aespucﬂ los Asasores especlalas de ca ua Smrv1cloe;_] e

Ta Sccretgrla Tocnlch y un nlmero de camaradas eg—
peclallzadas para estudios dos nuovos proyectos sobre todo los
- gue se refieren a la formacidns La Junta Consultlva, compuesta.
- por todas las Rogidoras centrales y un nlmeoro igual de cmaradas L
-d051gnadas 11bromonte por la Delegada Naclmnaln, R

Son organos permantos de la Secclon Femenlnas is

o = la Delegada Naclonal

. =~ Comsejo Rector

.= Conscjo Waclonal : o

= La Junta Central do chldoras._
— La Junta de Ordenacidn Econdmica
~ La Junta de Recomponsas

= Ias Delogadas Provinciales y o
= La - Junta Provincial do Regidoras =~ '
- Las D@lomadas Localcs v 1as Juntas Locales

SCRRTEN : La Secclon Pemanlna so oomplamenta con la Comlsrla;f B
-;para cl SnE.U} vy con Sindicatos, e cuanto a la zormaclony que.
_GorruSPOﬂdO 1ntcgramontc a. la Sccclon anenlna- : . :

ST Las afllmadas se oncuaﬂran aentro de la 890010n Pe'
.;mon_na pom dlstritos ¥ grupos, dentro de lag localos correspanj __
" dientose: Dopcndlonuo dlroctamonte del Mando superlor o Bs ven—

.: ta3o$a la: organlzaclon de la Sceeidn Femenina, como en . la genef’
 ral del movimicnto, quo llevan las brdentcs a través delos lan

"~ dos desde la Delegada Nacional hasta. la Gltima afiliadae La - -

- misibn actual do la Seccibn Femenina es formar an un sentido fam
langista a todas las Afiiliadas mayores y pequefias, a las cumpll—"
 doras del Servicio Social, & las encuadradas en la Comisaria —

" para ol S.EJ. .00 los= Slnalcatos, ¥y en ‘general a todas las mu

Jeres de Espanae R P .

- . Lg misidn de 1as catc&rus ambuluntes de la Secclon
' Femenlnu son wn medio de llegar a las zonas Turales con el fin
de poner al alcance do sus ha bltantes, una serie de ensenanzas_f_
‘v actividades encaminadas g conseguir un nuevo estimulo hacia~
ung elevaclon, de v1ua, tanto espiritual como cultural ¥y socilal
¥y uma mejor economia, para de esta forma 1ograr una mis conscien
'-fte incorporaclon de. 1a comunldad a su proplo desarrolloe L S

mrsmmms, Porma,ﬁlvg,s, o

L Rellglcn, Formaclon Polmtlco—Soclal, Balles Reg10~- 
__'nales, Canclones RGngﬂalCSy Cantos’ Reglanales, Dduoaclon I151
- cas glmna81a educatlva y aeportos;,_zc. : S

Rt g : Homarg'ﬁabores'y trabagos manuales, corto y confec— }f_'_
”Txclon, COClnu y Economla Dom' tlcac_:_:f: . L S

s . .Agrlcola.sg Ap:.cultura., avs.oulmra, cunlculturag po:t:'-v-::'::'_'_-.""__:
_:_f01cu1tura, florlcultura, cuiﬁmdo;de pleles, confecci peletera,g:'~;
N;flndustrlas lgcteas, oonserverlag“iflllzgg aﬁfmﬁﬁﬁma naturaw.:fz:g,
"_less e : SR '




o Sanntarlasa Puerlcultura, e Higlcne, Hedlcxna case— H3 
_ra y ﬂe urgenclaa S S s

: Cultura General° Lucha contra el analfabetlsmo, -
'_noclones de cultura general. o . '

R Otras cnscnanzus y a.c’c:.v:.da.c}.esn Chmrlas sobre ta-_ __-
' mas ocasionados por problemas comunes del pueblo, de noticias-
. de actualldad, de agrlcultura, de cualquler toma que de. ellos_- A
'-’3puadan surglr. : _ o

Se Vlsltan ﬁoaas las pequenas lndustrlasn'-'

_ . Rocqnoclﬁlentos madlcos, qnallslsk trat;nlentos y
se 11evan a cabo 1aa vacun301onesa > L :

i Concursos° de. Amas de casa, arados, Cuadras, Uten51
’T*leos, trajes tipicos, etce Bstas enseflanzas abarcan a los 4 —-
. ‘grupos de madres: mozas, hombres ¥ Juventudes en que se d1v1dc R
" al pueblos El tiempo de la cétedra ambulante permonece en un: pue—

blo ea de dos meses de duracidn. Llevando un equipo de profeso [

T ras eﬁpeclallzadms en escuelas ue Secclon Pamenlna, 31endo el
*:smgulenteg - : : . o

ﬁ" Jefo do Cetodras

e MBdico puericulior o enfermera S
Divulgadora rural, profe L

-~ Corte y Confeccifn, profe
- = Labores y trabajos manuales, inste
- Ingtructura Bual y Economia Doméstica
- - Insﬁurctora de JuventuQGSe_-

_'-ORGﬁNIZaCIONES DEL MDVIMIBNTO
_ S ul Mbv:mlenﬁo ox1ste pare hacer realldad la doctrm
o na do la ¥ ulange ¥ cgta reallzado on el orden Jerarqulco y vor—
ticale S . : L

El Mov1mlanto tlene un Jefe Naclonalg asesarado en

su mandato por dos Organos s gque sons El Consejo Nacional y la=~ -

Junta Polltlca. El Consejo Nacional es un Srgazno al que pcrte— :

necen las Jorarquias de la Falange y un nimero de camaradas de-—
- glgnados libremente por el Jefe Nacional. La Junts Politica es L

e delegaclén reducida del Consejo Nacional que asesora de- una“ﬁF'“
"manera més dlrocta y permanénte al Jefo haclonalu ' R

: Despues del Jefo Na010na1, las Jermrqulas de- la Pa—:;'
Q3lange, por rlgurosa orﬁen son las szgulentes. - S

o - S . Pr051dente de 1a Junta Polmtlca, Secrwaarlo Gene
-.ral, Vicesecretario General, Vlcesecreuarlos de Servicio, Dele -
: gados v Secretarlosnﬂaclonales ‘de Servicio, de los cuales los
- més importantes son: el del: Trente de Juventudes, Slndlcates y
_jla Delegada de 1la Secclon Femenlnao- - SR S

'1 Jefe Prov1nclal

Subjefe Prov1nc1a1  f.:
Deleggdos ¥ Secretarios. Prov1nc§rgggjdéséerv1clo
Jefea Locales_y Dolegados analas de Serwaoln'i,;




CJ..AM P 'A_ N??Aﬂ EDUCACION POPULAR-JAEN
;3  Mbd0 de pnner 1a mesa- o |

- Emen la nesa. donﬁe Jaq bupnas cualldades del 7{
ma de caqa sobresalen.. B S

' Ie nesa debe cubrlse con un. muleton.}para ev1~“j
tar el ruldo) Este gerad ‘blanco, para realzar la blanci~
ra. del mantel., También es practico poner debajo del mu-: -

- letdén un hnle:; de este modo, se derrama un vaso de- agua, .

u ocurre cualquler otro accidente, se evita que .la man~ |
cha llegue a la mesa. El mantel debe baJar Unos 15 gm.,_;,

TF por lo menos, del tablero de la mesa,

S Sobre el mantel ‘bien estlrado,_se colocan 103_”
plamos. A le izquierds del plato se coloca el tenedor, y
wa le 'derecha el cuchillo, En este mismo lado, delante s8i .

. 'se prefiere, se coloca la cuchara, Delante del plato, de '
-Wﬂ;derecha a- 12qulerda, se pondrén las copas de v1no y agua._“

L ADOHNOS Y BSTBTICA IE T4 MESA

ERRE ~En la v1da moderna nos hace comprender que la SO
ﬁelegancla de una mesa no consiste en el exceo de ornamenwu,

'f'taclon, sino en la sen01llez.;

S En el armeglo corrlente de la mesa de famﬂ.::_a-.:__.._:_Z
e hay que olvidar que, no’. por. S@r_“de dlarlo", he de ; a;;
T_;deJar de ser llmpla b2 al@gre._ | _

Sl hay conv1dados, eg. jegor que las m@ntele_5 1L7

"-rlas para comidas, sean blancas, se puede adornar la '~

~ mese con unas flores repartidas discretamente en el cen . .-

. tro. Las flores deben colocarse en floreros bajos; nun— =

. ca en grandes ramos que ostorben e 1mp1dan que 105 co~:jﬁgf

_““mensalas se sean._

Lo R Las mantelerlas de cuadros son para comldas en.;ﬁ
'-_1a 1nt1m1dad, KA resultan muy decoratlvas en el campo._ '

DT Las llamadas mantelerlas amerlcanas,.son.prao
'-tlcas y economlcas._-'- : : S

SRSERNS Con oca. tela se pueden confeelonar, v para su.
. 11mplezacson mas maneaables que los mantoles grandes._'

S En una mesa con tablero blen pullmentado, dog[ 1
. nada coxu un centro de flores, la manteleria americana -
-y_hace un.efecto estupendo. -

-:_'- ~.f La sopa se. 51rve en ‘sopera. desde la mesauawxo E
'_llar en el plato sopero de cada comensal, y =i es consg— . -
mé, se sirven en’ tazas. No debon llenarqe 105 plaﬁos Las_@~

;;_del prlmer borde._,




_C_-.-A MPANA E DU CAC!ON 'POP u LAR JAEN

Los Dcscados se. 81rven en fuente larga¢

. -~ TLos @rltos se sirven en: una fuente sobre ser.
v1llota. Lag entrades de platos con ﬂuurnlclon.(carneT
se sirve en fuentes ovaladas grandes._

AR Los asados se 51rven trlnchados, hiJ 105 gugos,af
en salsers aparte. Los vinos en botellas de origen, si :
son de marcas en garroa o botellas de crlstal 51 son cof”
rrientes.
R . Los lava—frutas ge - traenhcon una pequena ser
--_v1lleta al serv1r la fruta..:' SR

ﬂuan&o se haya de cambler los’ platos por otros
,_:llmplos, se retirs el plato sucio por la izquierda del '
 comensal y 50 coloca el llmplo por la deracha._ L

s . Em muy buena 1a costumbre de camblar los o~ -
: blertos en cada platos por tanto, y por no cargar la
mesa, s¢ coloca al poner ésta un ouhlerto, y al camblar -
el plato, 56 camlba tamblen este. ' _ _

EN iy I!IESA.

RS Enkla nesg, en la’ cual se Junta con alegre C
1nt1m1dad la familia, "debe ser vuidada con esmero por el
_ama de casa; a ella le incumbe el hacerla 51mpét10a, -
'para que oon&tltuya un centro de paz R alegrla._H._ B

N No sﬁlo depende una. buena conida dé lo ex qu1— “f
S 81to de log manjaeres, sino de que su condlmenta01on sea- “
o buena, y agradable su presehiacmon.- - _ _ .

. Una comlda senc1lla, pero blen presentada,
-;'serv1da sobre una mesa limpie y bien arrsglada, siempre
es. apetltosa. Claro que eso supone un esfuerzo mayor en
la mujer que tiene gque prepararla y que ntchas veces lle—
- ga o su casa cangada, pero bien mirado RAPAY conseguida -
“la costumbre, es un pequefio esfuerzo mas, ampllamente
compensado por la satisfaccidn y bienestar gue repre- .
"sentg a ella ¥y a los suyos. Hay que poner DPlatosi en la
mesa, ¢Por qud no colocarlos simetricamente sobre el
mantel o hule, previamente limpio y sin arrugas?. No L
siempre se tienen los suficientes medios eqonémlcos pa-. -
ra reemplazar una vagllla, ¥na- cristaleria o poseer una
- serie de cublerios, perc siempre se- puede tenerio to-
do linpio y bien colodadosy. nuostra nisidn de mujeres
- es poner 11u81on en todas las cosas prosalcas de la vi-
odeyy ﬁés ain cuando las dificultades. economlcaSu pon—j 
. een mas dlflcultad en esaa mlsmas cosas. : _ R

'Uso DE LOS cmammos =

me.u-:

”Cmchara grande.- Para la sopa._'

RN Tencdor grande,— Para todos losplatos que no
’ﬂfson postrcs, pescados o entremeses.. L _

sui' veféno 66 il
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o Cuchlllo grande.~ Garnbs v1vas y sulsos con51stentes

(alguncs fruktos) que no sea pobible partir con el -~
tensdor. Y nunca para huevos, fortillas, pescados,;
etc,. Nunoa, ni bajo ningin pretexbo, Be: 1ntroduce en
1a boca ni se corta ol pan. _

_ o Gublertos de peseado,- Ta pala de peseado o
" no se introduce nunca en la boca. Para eso se utiliga

- el tenedor., Caso de carecer de cublerto de pescado, se

~usa el tensdor, ayudédndose con.un.pedaclto dse pan,_--_"
- nunca con el cuchlllc de la carne. = . S =

: _ Cublerto de postre.~ Para el POBtTG SOlO” 51 :
‘no se tiene cubierto pare entremeses, se pueden utlll-j, 

. zar también para este fln.

e la mano.

.'PEQUENOS CONSEJOS --' '

S En todas’ las comldas hay que tener culdado
;;de no olv1dar lag rGOlas de urbanldad : o

 Para tomar el caldo o la sopa, no 8¢ 1ntro—; o

'zduce eh la. boca toda la cuchars, sino solo da punta, ~ o
evitando los sorbos y degluciones, No se inclina el — .-

‘plato para apurar las Gltimas gotas de caldos no se .
-corta el pan‘con el cuchlllo,'51no que 86 parte con

La carne . debe cortarse segun.se va. comlendo,-f-

'y se lleva el tenedor & la boca con la mano izquierda,
- Nunca se. cortardn todos los. pedazos de una vez, ni se

- cambiard dec mano el tensdor para. comerloss de nlngun
._modo 56 rebaaaré 1a saléa con. el pan. :

o _ Para 105 huevos frltos ¥ tortllla, se. emplea -
- solo el tenedor; nunca deben cortarse con el cuchlllo,..

“como hacen alaunas personas. Tampoco debe cogerse el - &

pan con la nanc y moaarlo &n la yema, 51no plnchar con TR
el tanedor._;;_ _ S SR

C TLos. esparragos deben comerse con la mano,
_aunque también estd admitido’ comerlos con el tenedor, 
sin 1ntervrn016n del cuohlllo.,ﬂ :

- EL queso se corta con el cuchlllo vy se lleva"
'a la boca con el tanedor° nuncsa. se. dcbe llevar el cu—

'”“ﬁ:chlllo dlrcctamente a la boca..._

L f Ia servilleta se colocara desdoblada sobre
las rod111as= servird para limpiarse la boca cuando -

L haga. falta, antes y despues de beher, Al termlnar, se ;

ﬂdegara senclllamente doblada Junto al plato, _-

Al servirse no se pondra nunca en el platof'”

una oanildad excesiva, y una vez terminado, se degan,ﬂ._"

“dentro del. plato los cubiertos que se han usado para

L jeV1tar que calgan al suelo al camblar aquel.;_;_;__”

sui' vereno 66
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, No B8 debe 3001onar nunca con los oublertGSgVn
. on la mano.' ' : _ _ e
Al partlr 1os mangares se debe procurar no-"

molestar a los vecinos, o sea mentener 1os codos ‘be-
gados 1o nas p091ble al cuerpo.- ' R S

Aunque en la mesa haya pallilos (no deben o
- ponurse), no se usaran nonea; es dosagradable para el
resto de los comensales. o _ © s

B CEg de pé51mo afecgo observar una mesa al f1_=
g nalizar la comida, en la cual, por falta de cuidado ~ - -
- de los comensales, se ha derramdo el agua, el v1no, B

o salsa de los magares..* ' . _ n

'ZDECORACION GENERAL DB LA CASA RURAL ESPANOLA-_

TR o e decora01on v mucbles de la casa esPanolaqrﬁ'
Jno verian gran cosa,. Son en casi todas las regiones - -
causteras y- sen0111as, Ta rigqueza y excesiva comodidad =

. no son caracteristifas del nueble egpafiol y mucho me-

- nog del muehle rural; pero éste tiens un mercado ca=
~ racter: propioy ra01al, que es un. compendlo de fuerza,-Vf
'senclllez y serledad. . _ R .

: Las casau de pueblo son 51empre bellas, gl

_'consbrvan su cardcter popular, y si bien deben adaptaV,;@

- se todas las ideas modernas p051bles,'en cnanto g hlm:_."

f;glene, ventilacidn, etce, deberédn rechazarse toda imi

- tacidn ‘barate de musbles y adornos modernistas, Gltis .

ulel Grlto, de las cludades, gquc. resaltan con todas su -

_.f@aldad en la serenidad del campo. Para comprender = . . .-

qué adornos y muebles cuadran en una easa de pueblo, .
conviene recordar cudles son los que, a traves de los
-51glos, se han hecho clas;cos.. R

PR “En 1a casa du campo G paeblo espanol las - ;
- paredes van siempre encaladas en blanco. No deben ugar-
- " ge los papeles pintados, ni la pintura rugosa que al-
- gunos decoradds cemplean para imitar al estilo esganol :

antiguo, dando con ello un aspecto de doceracidn de —
- teatro e las habitaniones. Como hemos dicho, las pare- -
- des deben ir encaladan. En algunas ragiones, esp001al_ .
nente en Andalucla y Catalufia, se enplearon rmucho y o -
_slguen eLpleandoze los zocalos de azulcgos de cqlores.,_;

E La altura de’ estos zocales es varlable, Tam_ o,
o blén se emplean como respaldos de bancos de pledra o
_ pegados a la. pared, cocina, escalera, bordes de vasa-. -

reg, y el tlpo de. azuloaos enpleados. es el qae ge fabr“ g

- eca en la regidn. Bn Castilla, por. egemvlo, ge. emplea -
el de ﬁalavera, gue se. fabrlcaba ya en el Siglo XVI,

-genuralaente con dibujos en que el color predomlnante i

" gs el azil sobre fondo emarillo. El suelo es, en el — -
~Centro y Sur,” tamblen de. azulegos o ladrlllﬂﬁ, pero en

'rcolor llso, ' . SURRRELILI TR SRR
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16.
: _ Esto, ademas ‘de ser estetlco y tradlclonal
en las casas de pueblo, es lo mas préctico pox - ger ung -
defensa contra el calor y los insectos, adends fregar .

se fdecilmente. En el norte de Espana se Dmplean 51emprof
los suelos de madera. : o RN

: 3 Los techos llevaban las vigas al aire y en_-*
las casas mis 1mportantes se ven: art15t1cos artesona-
. dos., Las vigas al aire deben conservarse sienpre que .
- gea p081ble. Bs lo que nds caractcr popular esnanol ol
da a las hablta01ones. . . _ S

' : Las puertas v ventanas de las casas do pue-v'_
['blos eran antlguamente g cuarterones. Si se congervan . -
-algunas de estas puertas no deberdn canbiarse por = o
- ohbras. modernas, yu que son- otro motlvo estétlco ¥ tra;.g
'_'dlclonal e
S L Las alfombras deben ser tamblen de tlpo popu_;
;glar, de Llecaraz, Cuenca, alpugarra, etc., segun la re—;?
-glon en que est@ la casa..- RTINS

Tamblén se cuplean 1as esteras de’ esparto._.aw
-__nlgunas de. estas esteras, especlalmonte las de Murc1a, o
'_ t1onen calados pr901osos.- : : : :

L Los obgetos de. adorno gue. 856 colocaban 80—

 bre lag nesas, ‘arcasy etc,, eran. Jarrones, cacharros

v platos de ceramlca o cobre y:también candeleros y -
. candelabros. ds hlerro, de pie y nesa, trabajados ard =~
-;'tlstlcamente, lamparas de acelte y vclones de laton-~:'”

dorado.i-_

x _ Cuando la casa e8 muy pobre, 1a hablta01on
_pr1n01pa1 y casi UYnica es la cocina, que es, natural- -
mente, cuarto de estar, comedor, etc. Tenifan estas co~""
cinas un gran hogar con campanas v bancos alrededor,
‘donde  se sentaban la familia en torno a da lumbre. De~
beria, & ser posible, conservarse siempre. slempre e8-
¥as cocinas de campana, que son el encanto mayor de N
- las casas de pueblo. S1 se dispone de varias habita- =
. ciones,; pueden reservarse la que fue cocina y tiene
‘hogar, como cuarto de estar, eupleando éste como chi-
menes y decorando la camnpana con platos y cacharros-' S
populares (de Talavera, Manises, Alcoy, segln la rcg:an 5
- donde esté). Puedoc colocarse en otra habitacidn mas —-
;'pequena una coeclina de hogar noderno par%cconlnar nas.
"acomodamente ¥y no tener olor de gulsos en. el cuarto de
estar.
: : Las casas de. famllwa acomodadas tenlan un :
- r601b1dor egpacicmo con techo muy alto y ventanas ge— -
~ 'meralmente dobles. Las paredes de estos. recibidores
~estabah adornadas con. cuadros y un repostero, genara&
'?menie. '

L muy anchos, anchura, qus. puede aprovecharse exn los - huo~__~
1~_cos do ventanas para colocar a51entos o hacer m@sas¢ '

Cuando la casa tenla salon de r601b1r, la

Guando las casas son antlguas 1os muros sor
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;'chlmenea era el mueble prlnclpal de ella, con bancos

- fraileéros a su alrededor; una nmesa grande de tipo- re—-
nacimiento iba colocada en el centro de la habitacidn -
y. otras de distintos taman05°-98par01das por ella, S~
51llas, un. bargueno ¥ algunas arces. ST R EE NS

_ ;Bl bargueno es un muebla de origen castellan_-]
no, exten&ido por todas las dends fegiones de Espaila,
guie tiene un gran valor dedoratlvo, tanto por fuera
COmO  por dentro.: - : o

_  Cerrado, tlonu la tapa. adornada Co1L- herra-f*'_
- jes de formas y calados artlstlcos,'oolocados sobre -

- terciopelo rojo, generalmente. Tentro hay un sinfin de
ca30n01llos con delicadas incrustaciones en naders, 0.

~do narfil, tomando dibujo de estllo mudégar, 0 blen

son de madera dorada. : _ R

S _ Mnchas veces suelon encontrase en los pueblosf
.barguenos de estilo sencillo que aungue estén’ nuy- es=
©tropeddos: conv1ene cohviene restaurar, pﬂns,_ademas, Lo
~de ser muebles tipicos,- son de una tran.  lleza y -
sirvern para escrltorlo al mlsmo tlempo que decoran la
N habltaclon._ EENANN R RN

: ' : El banco eg 51empre tlplco de todas las ca—'
- sas’ espanolas. Son mas o menos. complicados,: segin la-

_ categorla de la casa., Suelen tener respaldo .de: madera, o
‘unas veces lisos, otras con alguna talla o pequefias -

‘arcadas; los banguillos o banquetas, todos de medera,

. eon un.recorte en forma de S en el asiento para’ aga—
- rrarle, y las arcas, antccesoras del arpario, que se
. usaban en Espafia, tanto en los palacios couo en- las -

aldeas y de las que existen infinidad de tipos, desde-

'1 ;135 de tapa lisa de pino a las de complicadas: tallas de 'i

nudéjar y platerescas o abultados relieves de estllo ;
' renacimiento. Bn indalucia se fabricaban arcas belli~
‘eimas forradas de cuero repugaado o de tar01pelo o} de
damasco, generalucnto rogo. S e

: _  Couo maderas ge eﬁpleaban el nogal v el roble,;
mencs en el Norte, que se usaba el castaflo, y en las -

. Islas Baleares, que se empleaba el pino rojo. En las -~

. casas pmodestas de Espafia los uueblos eren de plﬂo Co~
rriente y Ly senclllos.' ' : _

o . las 81llas sollan ser todas de madcra con el
rcspaldo un: poco’ adornado. En Aragbén y Navarra la 51~
1la popular tiene erquitos y columnas torneadas en el
regpaldo. En las Islas Balearss y tanbién en el norte de.

- Gastllla la Vieja el asiento suele ser de: cusrda, y en
-';nndalucla, Valen01a ¥ Cataluna, de anea y otro tlpo do R
-_paJa trenzada. - e S

L R No deb@n nunca tlrarse ni arrinconarse. csta .
Z:clase de. muebles que ‘existen en todos los pueblos de’

a5 Espana. Por muy estropeadosque: estén deberan restau-

l-rarse, ya que, como. hemos dlcho anterlormente, no’ SO*'ﬁ

sui’ vemno 66
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lamente son bellos y adecuados para las casas rurales,'-
gino tamblen practlcos para uso moderno. R

. En la restaura01on de estos nuebles hay que
tener en cuenta gue no fueron nuncg barnisados, por .
1o cual no debe usarse el barniz en su restaura01on.'

El nueble popular espafiol debe egiar encerado 0 sen01ﬁ
llamente oscurocmdo con acelte. : T

Actualmente, en distintos pueblos espanoles_
¥y esp601almente en la prov1n01a de Caceres, constru—
yen los artesanos un sofa, butacas y sillas de nade-
ra torneada y asientos de paja que son bharatos, practl.
cos y cuadran nuy bien en las casas rurales. a

o Hoy diz al decorar o amueblar une casa popu-
ler espafiola hay que tener presente todo lo dicho an—
teriormente para no separarse mucho, en lo posible,de
estar normas cldsicas, ya que cuando uds se gcerquen g
& ella los mucbles y decorados de la casa, nés este—
.tIC% sera estao ' : : E

' Deben usarse s:empre como motlvos deccratl-
vos cacharros de cobre, que herdn de bonitos floreros,
candeleros, velones y lamparas de hierro o latén dora—
do, que se encuentran 51em0re en los pueblos, cera—
nicas y bordados del pais. -

| s i ey e

CONTABILI}JAD DOMESTICAE

S Bl ghorro es una viriud muy recomendable9 _
pero hay que cuidad que la obsesidn de él no llegue a
la avaricia, Restar dinero a lo necesario no es ahorro,
gino miseria. ELl ahorro debe empezar en el punmto mis— . -
no en gue lo necesario ha quedado satisfecho. Conviene
no olvidar que tan inportantes son 1as ne0651&ades mna
tecriales como las espiritusales,.

INGRESOS Y GuSTOS -

' La eccononia domestlca se reduce & U proble
ma de goblerno, orden y admlnlstra01on, pues si la -
fanilia es una sociedad, no sélo hay que cuide . de la
fornacidn fisica y moral de sus componentes, sino de la
recta administracidn del patrinonio domestlco, medlan
te el cual la faﬁllla subslste.' Lo

; Ya sabemos que no solo de pan vive el hoabre,*
pero tambidn es cierto que sgin pan no se vive. Los - -
problenas econdmicos no son superiores ni inferiores
a otros, sino sencillamente dlstlntos, y tam pmpr6501ﬂ
dlbles cono ellos. : _

En 1a fau;lla, el elgmento productor es el n_
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padre, y el elemento adnlnlstratlvo, la madre Egta
adninietra lo que le entrega el padre, para las nece-
sidades de la casa, y, por lo menos, pasa por sus ma-
nos el 70 por 100 de los 1ngresos ordlnarlos._ o

La buena ena de casa debe asegurar con meno
neestra el cuidado de las personas y el culdado de '
las COSBS.— _

El cuidado de las pergonas.- ILs satisfacer las necesi-
dades materlales pro—
curgndo alimentos sanocs, vestidos précticos, hanltaﬁ
01ones agradables, cuidado a los enfermos. '

En cuidado en las cosas.— No hacer nada a .nedias, no
per perder nada por descul
do, llevar un control sobre los nuebles y utensilios
del hogar. Una casa estd nmejor admlnlstrada por la.
muger que por el marldo.-

: EL lugo no es 51empre elegan01a y se confun.
de con ha ostentacidn. La obsesidn del lujo es patri-
monio de los pueblos cansados, gue no han comprendldo'
la serledad de la vida, _ _

s Vlda sana y mesa sobrla. Todo lo que no sea_-
esto, atenta a la salud y, desde el punto de vista ——
econonico, representa perdldas de lntereses particu—
lares y na01onales. :

L Hugamos vida al aire llbrc, procuremos que a
en nuestra casa entre el sol a raudales y acostumbre
nenos & la frugalidad:; en general tonaros mas de lo -
que nece81tamos nare, V1V1r. :

' La muger dispone, generaluente, para el S08
teniniento del hogar, del dinero que, nensualnente, — -
le entrega el narido una vez cobrado el sueldo, y tig
ne que dar a este dinero el méxino mendimiento, Con -
¢l dinerc que reciba tiene que procurar el biesnestar
¥y la felicidad de su familia, pues aunque todo lo que
hey en el hoger proviene, en primer +térmimno, del hom -
bre, lz habilidad de la muger ea la que le da mayor -
1u01mlento. . _ S

To primero que hace &sta con el dinero que
r901oeg une vez distribuido para la semana o mes, serd
cahblarlo por ciertos pro&uct08° esto es, conprar all

nentos, ropas, obaetos varlos. Vawios a tratar, puos, T de

lﬂ COLvra.

Bl arte de comprer varia segﬁn los objetos
o materias de que se trate, y, por consiguiente, estas
particularidades deben ser tenidas en cuenta por aquel
que va a comprar, Por ejemplo: la tela de un vestido -
ofrece mds dificultades que la conpra de objetos do-
Eeticosy en la tele conviene apreciar la diferencia-
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@mtre una’ y otrq.claqe, entre la lana y el algodon, _
“entre dmta yola seda, La compra de alinentos requleu---
"re clertos conocimientos que no son necesarios. para..
~1a conpra de un grmarioc de cocina., Por ejemplo: na-

yOor o Lenor frescura de carnes, percados, verduras.

Hemos de.-tener en cuenta su precio en petélico, la -

cantidad gque se necesita, el momento oportuno y el =

lugar de afectuar la compra. RN A IR

Uno de’ 1cs errores oorrleﬁtes de la muger, o
es confundlr la baratura o carestia de un articulo por
su precio; si éste es elcvado, lo oonceptﬁa carou si

es bago,do barato.;" : _ : : S

R Pues bien, la baratura o la cabestla de un.o
amtienlo egté en rolacidn cdn la calidad y el pr901o.uli
Debe ser norma de donducte acercarss & la’ meaor cali-
dad en. dateruln dos artlculos, ya que. es. 1a uas du—:
f'radera. '
o . Tods 10 que se compra en momento oportuno
-Fsupone un beneficios. Toda ana de casa debe saber que.
“cuando abunda un producto en el mercado ¥y el pedldo no“
es proporcional a la oferta, el precio baja. Este es.
el momento: oportuno para llevar a su casa- mercaﬂelas
-oaratas. -
_ SEER A51, puos, 1as normas que ‘se doben tener en
{cuenta son. : S _ SRR

jAntes de comprar. éQue eg 10 quo ‘se n90051ta¢_¢00n quc

dinero se cuenta? Utilidad del ob-:. -
JPto que ge qulera comprar. Ceantidad y calidad del nise
. WO, Sies el momento oportuno ¥ e19001on del lugar de.:
1= compran.-' : o : _ .

.'DUIante 1a conpra.— Plgarse en el obgeto que se comura,
' - vigilar peso ¥ medlda y obsorvar
_yel cudblo al efectuar el pago.,' : _

- Di?f-'““”‘ﬁ‘»"‘- "19 'ia onrmra- (“qr?rm anmprc« 1"g»r17112a‘1m 11::» aa d:.tr

" nédg experiencia. Todos ‘esos ra—;

Z:zonublentos «upondran moderac1on en los deseos y mas

sentido practing, ‘cualidades m nuy necesarias para ﬁoda

. anma de casa.

. SOPRE LA CCM

S Ea conVenlenﬁe que. Lada nng 69 nasa V1glle 0;_5
;fcfoctue personalmente la compra: de ella dePewmde gl —m @
i gquilibrio econdmico de ume casSa. Comprar olimernve. . ..’
- exige conocinientos exactos sobre lo que debemos COLp .
"_prar y sug cualldades de freaouru, conmerva01on, etcs

La mugor debe saber, anﬁes de séllr al:merca";f

a °:.‘. R
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do, que &3 lo qae n90981ta v con que dlnero cuenta?
pare lo cual pensard con tiempo la comida para todo
el dia y los ingredientes para ella, ajustindose a la
_ cagtldad presupuestada y. procurando coupensar los pla
tos un poco nas caros con otros nés economlcos v que'
sl se gasta nas en la conida, que 1a cena se nas barat

_ To anotara en un cuaderno, y segun vaya conm -
prando ird tachando el género, pues si se fia a la wg.
moria, se plerde rmucho tlempo y se ex ‘pone a 01V1dar
cosas, -

- Hay que v1g11ar el veso y el camblo, al e

efectuar el pago, apuntando en la lista, junto al ar

ticulo conprado, el precioc pagado. De este wodo, al’ -
llegar a casa se suna la cuenta de los gastos y 8g -

comprueba su exactltud
La carne fresca se conoce°

: En que no tiene brlllo, sn su color rojo vi--
vo, en gue al couprinirla con el dedo no deja sedal:
alguna. Su grasa es blanca y olor Lrsco y Suave.

La frescura del pescado se conoces

: En gque tiene sangre en las agallas, ojos ~
claros, sscamas duras y brillantes, carnes finas y
tiesas, olor no penetrante, color blanco sonrosado
en los pcscmdos blancos y plateadc en los azules..

: El pescado menudo se conoce si esta fresco
gi al apretarle la cabeza entre 1los dedos suelta unas
goﬁltas de sangre, ' : _ . : ;

: Las hortalizas o verduras se verd que son -
frescas si tiemen las hojas y tiesas y verdes. En el
repollo se observard si estd subido. Esto se nota enm = -
que tiene un tronco large y el cogollo nas pequeno. Er :
1z lechuga debe ser amarlllo. . -

~ Se cogeré 51eupre 1a verduﬁa sin lodoy dste
contrlbuye a su putrefaccidn; las frutas deben esco-
gerse en su punto de madures; demasiado verdas son in.
digestas y estd dcidas; demasiado maduras Termentan oou
facilidad y aparte de su mal salror, puede produ01r tras.
tornos en la digestidn. Se escogeran sanas, gin mar- . -
: cas ni puntitos,ncgros; pues estos puntos 1ndlcan gu-—
- sanos en el 1uter10r. : . : : :

: A1 colocar la compra en el cesto hay quewf-V
- procurar que queden abajo las cosas que [1enos Se pue:
 ‘dan estrpear; poniendo. en01ma las uvas, tomatas, etc.
-1que pueden aplastarse.' L : _ B

S El pcscado Se colocara blen envuelto y sepa~;”
‘rado de la. fruta sobre todo sl es Qescado fuerte g de
._mucho olor.--- : : : S : _
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Por la noche se hara la cuenta para saber
exuctamente lo gastado en todo el dia,; en una sgends
dedicada Unicancnte a los gastos de cocina., En otra

se llevars el total de la casa, poniendo englobada la
de la coczna. : : R

PREL“R“CION IE Lu COMIDA,~-

Para preparar la comida, lo grlLero que ha”
gue hacer es pensar los platos que relnan el valor ni
tritivo necesario al orggnismo, y combinarlos de mans
e gue un dia nc se pongan dos platos de carne y dos e
salga y otro dla comldas Secas. ,

En las comldas & base de dcs Dlatos, si uno
es de salsa, el otro puede ser frito seco; gi el pPri--
oero contiene patatas, no se volveran a servir éstas
en el plato de carne; en su lugar se puede ponder una.
vcrdura salteada 0 ensalada.

Cuando la comlda sea de un solo plato, ae iy q;
curard que éste relna todos los elencntos ‘necesarios @
una nutricidn completa. Para esto, siempre lo nejor -
son.'las legumbres, gulsadas con carne, pescado, enbul
tldo, 8tCes - . S

Se debo calcular el tleupo necegario para
la confeccidn de la comida, y pensar gue ésta debd.
terminarse unos diez ninutos antes de la hora fijada
pars comer, excepto los platos (couo los fritos,"sou-
f¥les) etc.) que han de servirse directamente del hox
no o de la lumbre a la nesa. De este nmodo la COﬂlda
esta 51empre a' punto ¥y no pasada. : ;

Chocolate.— EL choeolate se fabrica con cacac y azﬁcurg
. _afiadiendo vainilla o canela a la mezcla, =
El grano del cacao gs uhe semillalenderrada en el fru
to del &rbol del mismo nombre. Este drbol es nuy del;_
cado y senslble, y su erloﬁa016n dificilisina.

Los e5p§noles lo conocieron en Neglco, dOHC“
le consumian desde el Enperador hasta el Gltimo sUbdi
to._El prlaer cacao se rem1t10 en el siglo XVI._ _

Bl chocolate es uds alimento que el cacao,
porque ccntiene mas azlcar y materias grasas,_'

Café.— El café es una bebida que se obtiene por la T
: fusidn del polvo de los granos, tostadog y moll
dos, del fruto del Arbol llamado cafeto. Este &rbol e
oriundo de Aifrica del Sur, y los introductores y creas—~
dores de su cultivo, ‘nuy avanzado ya en la Edad M@dla, 'f
fueron arabes. ' _ _ : '

- BL cafo conviene comprarlo en grano, para
evxtar fa1ﬁ1f10301ones. Este grano ge nuele luego en
unas. uaqulnas especlales parsa ello, 0 un procedlulentu

a0 e
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 mucho nas sencllla, que con51st@ en extendef el gran o
sobhre una nesa de maruol ¥ hacer pasar rapldamente B~

bre ul una botella,_

El te,n_ En una, 1nfu31on de las hogas secas del te,

Los eclavos enpezaron a cultivar el té hace
nuchos 51glos, aungque dentro ﬁa de la Era Cristiana, -
¥y es nuy seguro que en los comienzosg, la comtbumbre de
beberlo no estaba nuy difundida, ,ya que de otra nane-
ra se hubiera conocido en los paises con log cuales —
ya, durante los siglos I y II antes de Cristo, sostu
viera China el conercio de la seda, Su uso se difunb
did en Europa, poco mds o menos sistendticamente al
del café, y el honor de haberlo 1ntrodu01do se debe &

log. holandeses.

_ En,toda comlda deben tomarse legumbres o
vorduras, ya que dstas, adeuas de ser oconomlcas, s

_buenas paru la salud

 Todas 1as lcgumbrbs se ponen 8 cocer en agus

frla, y no se salan hasta que esten medio codidas, ~ -

LAlgunas de ellas es preciso ponerles en rerocjo variag
horas antes de preparartas., Las verduras han de ser -

muy frescas, y deben cocerse en gran cantidad de agua
nuy salada, si se quiers que conserven el color ver—

de, que hace su prescntacibn nds apetitosa, Una vesz
cocidas, todas las verduras se refrescan, para acen-—
tuar su color pranitivo, La coliflor, acedera, achi-
coria y alcachofas, se onnegrecen gl se cuecen en una

cacorola gue ho cste estanada o esmaltada.

" EL oaldo que gueda de cocer varias logumbres
0 verduras, se pueds eumplear para preparar sopas y po
tajes. Para las anas de casa, sobre todo en el campo,

donde no se puede disponer de ciertos preparados, los

cubitos "Texton" y Maggi", aunque no dan un caldo c¢o
mo el de un buen cocido, 1o initan, o lo menos en sa-
bor, y es una solucibén para poder echar nano de esos
pota;es, sienpre salubres, allmentlolos ¥y agradabmes

al paladar.

Vamos a dar algunas ﬁormas sobre la forma

de aderezar las verduras y hortallzas nés corrlenteS°

Verduras.

_ Gcneralmente, las verduras se ‘pican sobre
una tabla de madera. Una vez lavadas, se ponen en otro

“con ague limpia, donde se dejan hasta el momento de -

cocerlas 0 aderuzarlas. o

Lechugas, escarolas.—

B L - Be quitan los troncos' y las ho-
jas sueltas y malas. 4ntes de picarlas se lavan, para
que suelten la tierra, cambiando varias veces el agua.
Se cortan y se ponen en agua. Un rato entes de adere-
zarlas, se ponen & escurrir, Se aderezan en el momen
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to de ir a serv1r, pucs el acelte y el v1nagre las -
ponen laciasg, ' _

Pegino.—.

Se nondan y se cortan en rodagas, ponlenr

doles con 8al, en un colador durante una hora. Pasa.

da ésta, se lavan con agusa frla, se escurren y se =
aderezan. R

Coliflor.-—

Para que salga sienpre blanca es nenester
no tenerls mucho tiesmpo cociendo, Se pondrén en agus
hirviendo a borbotones, con sal. Con diez o guince -
mlnutos de coclmlento estan reparadas. _

' Inmediatanente se sascan del agua, ponlenu'
dolas a escurrir, una vez escurridas, se aderezan eh
seguida, para evitar que se pongan 1a01as, pues de -~

- lo contrariok no tienen buena presentacidn, Eg una -
'_vcrdﬁra que no conviene preparla con antlclpa01én.

'Regollo.

Se desprenden 1as hojas del repollo de una
en una y se separan la vena que tiene en el centro, -

- haciendo dos npedias hojas; se lavan en agua fresca, -

Se cuecen enteras o coritadas en tiras, en agua hir-
viendo con sal; se escurre y se separa del fuegosse.
vuelve a poner la cacerola con sal y agua, y cuando
ronpa & hervir se cuecen durante diez o quince ninu
tos, 8@ escurren nugvamente y se oondlmcntan,

Las hogas verdas y el troncho del renollo
oortados ouy finos, sirven para anadlr a un potaje,
judias, garbanzos 0 lentagas. . _ _

Judlas verdegs, -

Se cortan los cantos con un cuchlllo

'para quitar las hebras. S1 son anchas, se parten por

la mitad y ge escaldan con aguas hirviendo durante c@n
co ninutos, .Seghidemente se lavan en agua, fria, echdn
dolas en agua hirviendo con sal y una pizca de blcar :
bonato, para gue se cuezan en poco tlempo v salgan :
verdes. : _

Acelgas.
Las acelgas se pueden preparar de dos mano
ras, una solo la hoaa verde, v otra la penca,

Tas hogas verdes, debldo a su conforma01on,

conservan pucha. tierra, y, por tanto, conviene tener-

las an rato en agua fria, muy abundante, cambidndolas

- varias veces. Para cocerlas se echan en agua hirvien

do, con sal, y se dejan cocer a horbotones. Una vez '
cocidas, se escurren y se saltean, La pence se prepa—-
ra. cortandola en tiras o trozos, lavdndola en varias -
aguas y cociéndola en ‘abundante- agua hirviendo, con

'sal El tlempo de coccidn suele ser de . velnte mmnutos=

S aae -




' La penca d 1as acelgas pucde condlmentarse N
con todas 1as recetas o] gulsados de car@o. SR o

Eap1nacas.~ o L

T Se llmplan las hoaas separandolas del tam_
110, y se echar en abundante agua fria. Una vez lin~
pias, se cuscen en agua hirviendo, con sal, durante
diez ninutos, procurando que no paren de herv1r a bor'
botones, al fuego nuy vivo. 4 los diez ninutos, se re
tira la cacerola y se pone debajo del chorro de agua
fria; una vez enfriadas, se escurren y se ‘exprinen
con la mano, hasta deg;rlas sin caldo, - o

Se 81rven saltcadas, en hoaas y en pure.

Aloachofas.

_ Las alcachofas se greparan cn trus formas-_'-
enteras, en cuartos y en fondos. - ' '
Para cualquiera de ellas, se qultan 1as -
hogas duras, sc¢ cortan ias puntas y el tallo se fro-.
- tan con limon. Se cuecen en agua hlfVlendo,'con la-
: pulpa de un llmon. ' :

_ Una vesz herv1das se prepa“an salteadas, fri
tas, gulsqdas, rcllenas cetc. Admlten muchos preparados.
bardo. o ' ' ' -
: Eg uenester escogerlo blancc R tierno. Carter
las pencag ung a una. Pelar los cantos y partes blan-—
das, cortarle en trozos, Echarlo en agua fria con zu-
‘mo de limbn. Una vez hervido se pueds preparar do dos‘
o] tres formas, todas exquisitas, _ s

Gulsanues.

_ .. Se tlone la segurldad de gque son tlernos =
o si al desgranarlos conservan el pedinento que los une
a la vaina y si son de color verde. .

s El guisante, desgranado, =se echa en agug -
hirviendo con sals; debe cocer fuertenente y a fuego -
vivo, procurando no pare de hervir para gque no plerda_
el color verde. Se refresca en agwra fria y, escurrl—_
dos, se emplean. Siendo para servirlos en calients, &
saltcados o guisados, no se refrescan: se escurren - -
solapente. No debe echarse bicarbonarc durante la cog.
01on pues s6lo sivrve para que se despellegen.

Tonates, - ' '

_ : Lios tomates entran en nuchos guisos. Para en
saladas, en crudo, hay que sscogerlos duros y redondos,
no demasiado maduras: se adsrezan con aceite, vinagre

y sal, va solos, ya revueltos con ensalada. Para pe-
larlos,; se escalfan en agua hirviendo durante dos mi-
nutos, se sacan y se quita la piel; se ‘colocan en la -

B tabla y 8¢ parten muy fincs. Para guisar, se debon -

. usar maduros ya frescos ya em conserva.- o
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lelentos,

. Los plmlentos sSe asan en rescoldo de lum—
bre de encina, en la placg o0 en el horno. Cuando la -
piel estd tostada, Se envuelven eun un pafio, se cor—
tan en tiras y se aderezan. Se pueden servir frios, -
aderezades con acelite, vinagre y sal, y cen diversos

guisos.

Zanahorias, —

_ _ oe enplean para decorado y condimantos de
platos, ya enteras o en cuadros o tiras. Para cocer-
las se raspan con un cuchillo, se lavan y se echan en
agua hirviendo,con sal; y una vez cocidas se refres—.
can en agua y Se escurren sobre una servilleta, Tam—
bién son nmuy ricas salteadas; en este caso, puedon
servirse solas O GO arroz blanco.

TUBERCULO

Pataﬁas. _ ' :
“Ta ] atata es para el ana de casa un pr601o..
850 aux1llar de la cocina. Con ellas se hzmcen 1nf1n1~

dad de platos.

- . Vanos a dar slgunas recetas para preparar-.
las, que se puede d901r son la base de todos los gul—
sos. _ _

1~'— 0001das enteras o con pelleao.- Se lavan blen pa—-"
o ra quitar lg ftle-

rra que tengan adherlda colocéndolas bago el grlfo en .

el recipiente para laver verduras. :
- Se ponen al fuego en un puchero con agua, -

_frla que las cubra 1lgeramente ¥ un pufiado de sal, .

Cuando estén codidas se retiran del fuego y

se les escurre el agua. Se les quita la piel en calien
te, aderezdndolas en seguida, antes de que se enfrlen,
pues se ponen duras y ésperas.- '

2— - Gulsadas o cocidas sin pellego.- se mondan con un

cuchillo fino, :
procurando dejarlas llmplas de mondas enperfecclones,
pero quitando la nenor cantidad de piel,

Se lavan enteras, parulcndolas despues del -
tamafio. y forma que precise el guiso a que se destinen,
Se cuecen, teniendo mucho cuidgdo que no hiervan fuer
tenente, pues se deshacen con facilidad y saben a crue_
das. La cocecidn de las patatas guisadas suelen llevrar_
de vexrte a velntlcuatro mlnutos. _

30 - itas.- Se pelan con un cuchlllo flno como las o
anteriores.
Se lavan y se secan con un pano blanoo.
o .. Se cortan a lo largo en_tlras no dem881ado
largas.
: - Be cchan en la sartén prev1amente preparadas.
o ' Se frien después, mov1endolas con la paleta
" de vez en cuando hasta que esten dorsdas. '
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. Be sazonan de sal 1nmed1atamente dospues de
sacarlas de la sarten, pues 51 S0 salan antes, se -
ablandan. _

Eom Asadas.— Se lavan enteras para qulﬁarles 1a tle
rra y se secan con un pafio. Se meten 8
en el horno moderado, Aprox1madamente tardan una hora

en asarse.

Remolacha.~ Se utlllza la raiz deaandola COuO unos
cuatro dedos de tallo, pues si éste se
suprime por completo, se desangran y pierden color.
Ung vez linmpia, se pone en una cacerola cubierta con
aguz, Se sazona con sal y se pone & fuego vivo. Cuan
do rompe el hervor se tepa y se deja cocer noderada~—
nente dos horas, cuando son pequefiag, y tres cuando
son grandes; se retira la cacercla y se las deja en~
friar dentro del agua, Una vez frias, se nondan con
1la neno slo con frotarlas ligeramente; se echan en
un- tarro de cristal, se cubren de vinagre, se tapan
ajustdndo el tapdn de cristal o papel ¥y se congervan
en sitio frosco, Pasados tres o cuatro dilas, se pue-—
den servir como entremeses, cortadas en lonchas y -
cubiertas con salsa a la vinagreta, Tpubién se comen.
asadas; para prepararlas se cortan los tallos, se -
quita la tlerra, metiédndolas en el horno fuerte. Tar
dan de cinco 2 Sels horas, ' _ '

Las ceboll - Son 1ndlspensables pars la cocina esi
paficla. De sabor bastante pronuncia~ -
do, dulce y fuerte a la vez, Se producen en todas -
las regiones de Esgpala. Su empleoc es puy variado; se
couen cocidas, fritas y crudas, en ensalada. '

' Preparacibn.- Se corta y separa el tallo
verde v las raices. Se quita la Prlmera capa o envol
tura, que es nds dura que las dends, y Se guisan. -
Cuando es nenester picarlas, para evitar que lloren
los ojos, se pucden poner, de antemano, un rato en

agua.

Puerros.— Son una varledad de la cebolla. Muy apre-'
_ ciados en la cocing csyanola, preparéndo-

se con ellos Ia “Purrusalda", plato clésico,

_ Preparacidn.- Cértense dejando la par%c -

tierna. - _ _ I

Legumbres y cereales.~ Las legunbres se comen rucho,

. especialnente en Castilla., ~ -

Son nuy allmentlclas.

Los garbanzos.~ Se ponen 51empre 1a v1spera en Tero-

Jo, en agua tenplada con un pufiado

de sal., Por la nafians se lavan y se preparan de la -
nanera del guiso que se desea, teniendo en cuenta que
el agua en que sSe pongan serd seinpre cal:r_enteg v que
el.agua que se vaya afladiendo durante la coccldn es—
_te 351mlsmo, uuy call nte para que no pare de herv1r.

LI I
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' Deben cocerse despac1o, a la lumbre floga,
para que se hﬂnohen pPoco a poco sin rooper el pelle-—
jo; a nedia coceidn se afinde la sala, Se notarg que

estdn cocidos cuando al sacar un garbanzo de 1a olla'
vencs que el pico estd abierto. - : o

Les judias (alublas o hebichuelas) Se yonen la v1sn_
pera en reiojo en.
agua fria, Por la paflana, cambiando el agua, se po-
nen al fuego. En el nonento que enplezan & hervir se-
separan de la lunbre, se les caLbla el agua y se vuel
ven & poner & cocer, silenmpre Con_agua fria. Dntonces
se efiaden los avios necesarios al guiso decidido.

Se deben cocer despacio, & fuego nuy lento,
afiadiendo el agua fria cuando sea necesarlio. Tardan de . .
tres a cinco horas en cocer, segin sea la clase de e
judias. Bl agua para las judias serd sienpre fria,
El, caldo de judias secas, empleado en poca propor— .
cibn, espesa las salsas y puede afiadirse a todas -

las sopas.

Se culdaré que salgan las alubias 51enpre

enteras, pues es nuy desagradable que gqueden deshe—

chas. Para cllo se pondrd la sal cuando cnpuezan a
estar blandas, cuidandose de revolver, no con cucha-
ra ni espudadera, sino zarandedndolas en la nisma -

~ ptla. Ias judias secas guilsadas con grasa de aves o

- asado de ccrdo fresco resultan nuy sabrosas.. Lo

las lentegas.— Las megores gon amarlllentas, abulta—
das y de plel lisga, Las nds finas son
las llamadas de la reina, de tanaflo nuy pequelio. Es:
nenester escogerlas blen, pues suelen tener plcdreco
tas y a veces gorgojos.Para ello se extienden sobre” |
un fondo blanco y sethace la seleccidn, separando y.
retirando las piedrecitas y las lontogas que tengan
algin agugerlﬁo. Se ponmen en agua fria, bien cubier-
tas, dejdndolas un rato, retirando aguellas lentegas
que suban a la superficie. Se lavan bien y se dejan
algunas horas en agua. Se ponen a hervir en agua fria
procurendo no pare él hervor, afiadiendo agua fria - -
cuando sea necesario. Se ?one la sal a nedid coccidn
teniendo cuidado gue no se deshagan ni salgen duras. '
Tecesitan de dos a tres horas para cocer, El caldo

se emplea cowo el de las judias.

Ll arroz,- DPara el howbre avarillo, el arroz es el

- pan de cada dia. Empezo a cultivarse en.
 la Chine del Norte, pasando de alli al Japbn y 2 la .
India. En Buropa lo introdujeron los drabes. Hoy en
dla ¢s uno de los cerales que DAS S€ CONSUneN.
' : En Espafia se da nuy bien en todo el lito-"
' ral levantino, Sus guisos son conocidos en toda& las
~cocinas espafiolas y extranjeras.
; Bl arrosz deber de granc entero N grande y n
- no oler a polvo.Es precisc antes de prepararlo esco-.
gerlo_blenf separando las gledre01tas o 1upurezas —

BN B
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gque se podrian encontrar entre los granos. El grano
de arroz, una vez guisado, debe resultar suelto. Es—
to depende de la cantidad de agua o caldo que se pon
ga, v tanbidn de la elase de este agua y del arroz, '
Generalrente, puede decirse que se calcula una taza
de arroz por el doble, o algo menos, de 11qu1do. E1
punto exacto es, sobre todo, cuestidn de cxperlencla,-
pero puede d901rse que, aproximadamente, debe cocer
de doce & guirce minutos. Si en el nomento de enpee~—
zar a cocer se le echan varias gotas de 1linén, los
granos se quedardn mas sueltos y en su puntec. EL —-
arroz, antes de servirse, debe reposar unos diez mi-
nutos. Todo lo que pase de este tiempo lo perderi -
en punte y soltura del grano, El arroz es gxcelente:
cono sopa. Tiene nuchso guisos variados con carnes,
pescados y verdura, ¢ incluso excelente en algunos'
pruparados de dulce, ' :

E1 hucvo.— El huevo se euplea para la alluenta01on -
del honbre, tlene graen valor nutritivo y _

_ adtho toda clase de preparados cullnarlos.

Pagados por agua.— Se lavaranKblen,-con ru-

cho cuidado para que no se rompan, ya gue puesto que

8e

sirven con cascars es preclso que egté linpia y ente
ra. Se coloca a la lumbre viva un cacillo con agua;
cuando el agua rompe 2 hervir se echan los huevos con
riucho cuidado y se dejan hervir tres ninutos, Pasg-
dos éstos, se sacan (con nucho cuidado) del agua y

se envuelven en una servilleta para gue no se. enfrlena

- Huevos cocidos,~ Se dejan hervir durante -
diez nminutos, poniendo en el agua un puflado de sal.
Pasado este tlempo Se_sacan y Se Sunergen en agua
fria, no qultandoles la céscara hasta que no estén
conpletanente frlos, cascdndoles antes con ¢l nango.
del cuchillo de cocina y teniendo ouldado de que que
den rnontados muy enteros. =

- Huevos escalfados.- Sc pone = horV1r agus,
con un poco de vinagre, Cuando el agua hierve se echa
el huevo que se habrsd partido en un tazdbn. Se saca
con la espunadera en cuanto esté cuajado, poniéndolo
en agua fria:; tapando un instante la sartén queda la__
yema un poquito velada y resulbta nds bonito, _

Huevos batidos. Nos referinos aqué e la na

' nera de batir los huevos separando la yera de la cla

ra y batiendo ésta a punto de nieve. .
Se casoca el huevo partiéndolo por la mltad

_'y pasando la yena de un lado a otro de la céscara;

se deja caer la clara en un plato que se¢ coloca deba

: JO, procurwndo gque la yena quede entera.

;utlllzan para nuchas prepar301ones cullnarlasg'

. Las c¢larag se baten con un batidor o tene~
dor largo 1o pds de prisg quc se pueda y levantando -
nucho el tenedor, EL cabo de un ratito de batir sin|
parar copiszan a ponerse como espufia de Jjabdn consig
tente; hay que segulr batiendo hasta que quede tan —
dura que no caiga al levantarla con el tenedor o cols:
locando el plato boca abajo que no caiga el batido.

Lzs claras hatidas a punto de nieve se -

[ LB
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- Las yeras ge bqten con un tenedor.-Para
torilla, huovos ravuel%oq ete., ne convmene batlr
los nucho.

: Huevos grltos.— Prep aracidn: En una sartéi
se pone un cuarto de litro de aceite, segin sea la

sartcn, pues el aceite debe llegar & la nitad; se .
arrina al fogdn, y cuando el aceite est4 caliente
y empieza a salir un huno ligero, entonces s& echa
uno de los huevos, estrellados de antemanc cn un ~ -
pleto de postre con el finh de comprobar su frescu-
ra, y sazonados de sal; con la espunadore se va re
cogiendo la clara, al ulsuo tiempo que se echa al-
go de aceite para que la superficie del huevo que-—
de cuajada ligeransnte, tenlendo en cuenta que lg -
yema debe quedar nuy blanda, casi cruda, a no ser:
gtro el gusto de la persona gue ha de conerlo. Se
saca con la capumadera, escurriéndolo en una fuen-

~_te. Se colocan en la fuente, formande un circulo,
¥ se adorna el contro con un montlculo de ho;as de

' per9311 frito.-

-~ Estos huevos pueden servirse aoompanados
de arroz blanco o azafranado, tomate frito o en sal
sa, con patatas fritas, con jamdén, berenjenas, calg
bacines, tocino ahunado cortado en lonchas : cubrle

'~ do la superficile del huevo.

' .- Huevos revueltos.—. Prepara01on. En unse, ca
cerola se echan 25 granos de pmantequilla; se deja é
disolver y se agregan sels huevos batidos con sal,
cono para tortilla; se mezcla con un batidors do de
jando que forme cuajos, pues asi resulta una pasta
crenosa y finaj cuando ya enpiezan a espasar se re
tura la cacerola y se sirven en legunbrera o fuenTe
redonda, adornando el centro de la superficie con
tonate frito, formando un nonticulo; o gulsantes sal.
teados, champificnes salteados, puntas de esparralos
salteados, rifiones muy picados salteados, etc.,; etec..
adornando la bordura de la fuente con unos picatog-
tes de pan frito. _

- Tortilla espanola.— Prepar301on. Se empled

por medlo kilo de patatas 150 granos de cebolla y
nedio decilitro de aceite. En la sartén se pone el
aceite, se calienta y se incorpora la patata, corta-
dag,del grueso del canto de cinco céniinos y la ce~
bolla cortada en tiras finas, se saZona de sal, se
tapa la sartén, dejando estofar a fuego moderado un’
poco fuerte; cuando dora por un lado la patata se -
le da la vuelta, sin nover demasiado la patata, ¥
codidd dsta, se retira algo de aceite y se echan -
tres o cuatro huevos batidos con sal; se mezcla todo,
y cuando forma cuajo deja de noverse, dejédndola que -
tone color; se le da la vuelta Yy dorada por los lam
dos, se sirve,

- : Los huevos frltos ¥y la tortilla conv1ene,
una vesz termlnados ponerlos, antes de colocarlos.
en la fuente en‘que se van a servir, sobre un papel -
de estraza para que éste empape el acelte sobrante
y tenga nejor presentaclon . o

ava
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La leche.— Constltuye un allmento oonpleto, por Lo .
: . gue es. lndlspensable en la allmentaCLon
de nifios y adultos.

Peligppe de la leche.~ La leche en nalas
condiciones puede producir trasitornos dlgebtlvoD Ly
nolestos y aun verdaderos envenenamientos. Estds na-
las condlclones ge pueden producirs _

- Por adulterarse.
2° — Por enfermedad del animal del que procede.
_.— Por contamlna01on de ordenas.

La carne.~ L& carne es und de los prlnclpales ali _
. nentos del hombre, ya que suministra las
gustancias- nutrltlvus en la forma néds fécilmente
a81mllables. o
_ o En Eswana ge consume pr1n01palmente la cak
ne de vaca, busy, ternero, cerdo y corderoc, '
. La_carne que consumimos proviene de los
pisculos de los anipales. Es més digerigle cuando %a -
pasado algin tienpo despues de su muerte y ha desa-
parecido la rigidez., Antes de veinticuatro horas des
pues de la puerte de una res no debe comerse su coxr
neg, ¥ si se tienen condlclones frlgorlflcas, pueds -
comerse hasta pasadcos tres dias, que es cuando cl
frio ha conseguido curar la carne, - - _
: Lz carme que es dura no la ablanda 91 Tfioﬁ
En cambio, las que son tiernmas, con el frio nejicrzn. .
mucho. Deben emplearse carnes pertenecientes =z ANEE
les que hayan pastado bien y no hayan trabajado.
.~ Es conveniente que la carne esté bien ticy
na antes de aderezarlay pare ello es preciso ab afw'
darla. Pars que. 1a carne esté bien tierna hay que w_'
golpearla enérgicanente con un redillo de hacer nas
ta o mazo hecho esprofeso para ello, con el fim de
que se rompan las fibras; aungue se deforme el tro-
z0 no -inporte, ya que al cocer recobra su forpa pri
nera., Si es nenester cortar huesos grandes, se hace
con la sierra y no gelpearla para evitar que Se hagan
esqulrlas, gue es nolestisimo encontrar, _
- .Vaca o bue,- Ia carne de buey es flnac uu'm
color rojo vivo, ligeramente jaspeada, cublerta v -
entreverada de sebo blanco o aparillo puy firme  Ia
de vaca es de un rojo nds claroc que la de buew¢ ST
no wmas prieto y sebo blanco, . - L
~ La carne de vaca se. lelde en trozcs J G
tos & su vez, en calidades. ' . _ _ i
Escoglda.m Solonmillo y lono,
Prinera.- Lomo bajo, cadera y tapa.
Segunda,- Espaldilla, norcillo, aguja. o
Tercera,— Falda, pecho, pescuezo, costilla, et
' . Im pierna de ternera 0 vaca se CORpons g
1as 51gulentes plezass :
_Tapa, babllla, cadera g contra. _
o [ La bapa de ternera se: omplea para cerﬁ§ﬂ§¢~ 
- mechada y asada, 1la’ parte magra, ¥y @a parﬁe ﬁO‘m%m L
para ragout gulsados, etc.: _ -

w
o
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) _ La tapa de vaca se pmploa para flletes que
resultan uas excelentes. -
Bghilla.~ La babilla de ternera se enplea
para goados, fileotes y salteados,..
_ La babilla de vaca se emplea para flletes
y asados initando al rochig. _
Lo caderz de terasra se emplea para flletes
y para carnes en salsa, salieados, ragout, etc. '
Lz cadera de vaca 58 para braseados COmO ~
vaca a la noda y cotros procedimientos parecidos,
Contra.-La contra de ternera es excelante
para asados, sirviéndola calisnte o fria, Tamblen -
puede prepararse en filetes en salsa,
_ Ia contra de vaca ¢s buena para gulsados,
pues es carne nuy Dagra, aunque algo dura de cocer,

_ De la tira de chuletas de ternera saben
1as chuletas de aguja, que son las prdéximas al cue~
llo, lag chuletas de pale y las de la parte del ri~ -
ncn (rlnonadas). : :
' .. En la parta de la rlnoﬁada ge encuentra
el.soloulllo.
_ Silla de ternera.~ Para obtener la 5111a
de ternmera es mnecesario que en lugar de partir la - .
cuna en dos tiras de chuletas, se conserve entera,
e59901almonte en la parte de la rifionada. - :
. Loro de vaca.- El lomno de vaca se coapone'
de dosg partes: lomo alto y lowmo bage.-'.
: Bl ldno alto es la parte mds ancha, que se
-emplea para rosbif y piezas sucltas, slojalely chuletas
- de medlo kilo de peso.

' - El lono bajo es la parte nas delgada, N
alli es donde se encuentra el solonillo; de esta - -
pieza sale el entrecote (entre costillas), y cuando :
la carne es de cebdn, asade g la parrilla es riguisime..

: Solomillo de vaca.-— El sclomillo es una -
piezZa muscular que se extiende por entre las costi-
llas y, desde luego, es la pleza nds apreolada de -
la vaca. El solomillo de buey, cuando éste es cebam
do, es también una carne exquisita. _

De esta pleza se hacen los turnedos, los -
bistec y los fllet95° tamblen se guede preparar el .
solomillo asado, pero jamds debe cocer con jugo ni
con salsa pues s¢ estropes; solo Se prepara asado al -
-horno o & la parrilla. o ;

Pescuezo.- El pescuezo do la ternera o vaca
es la parte del cuello del anlmal que va desde la nu
ca haste el tronco.

: Se emplea para 0001dos y estofados. :

_ Paecho o aleta.~ E1l pecho es la parte inter
na del tronco, entre el cuello y las patas anteriores.
La alectm es la parte delantera del pecho,
parte que no tlene hueso, unlcamcnte va cnvueﬂﬁa en .

PlOl
ILa aleta se sirve rellena 0 braseada y en

firme. Sirve también para gulsadou, ragout, y exce~
lente para el 0001d0.. L _ :
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: _ El pecho es nds magro quc la aleta, s€ en-—-

p1ea para caldos y también para guisadeos y estofados, .

spaldilla.~ La espaldilla es el cuarto de-

lantero de la res. Sc euplea para gulsados y brasea—'j'-

dos, en btrozos.,
- Carnero,- La carne debe ser de color rojo og

curo, y la grasa que le_recubre, blanca; es la carne

que se conscrva nejor, lLa carne se presta a diferen- -

tes preparados culinarios, El carnero se divide en:

cabeza, pescuezo, pecho, lono, costlllas, falda, es-
paldilla, pierna, mano y pata. ' :
Cordero,w El cordero lechal o8 llamado asi |

poraue se slimenta sdlo de leche: se cria mamando de"

dos ovejas, _ :

E1l cordero pascusl se llama asi cuando éstb_

empleza a alinentarse de pastos. La carne de cordero

es exquisita. En cualquier de Espafla se cria magni-

Ficos corderos, principalmente en Castilla, Aragdn

¥y Navarra. Sus carnes superan a las npejores del nundo,

- La carne de cordero se divide ens pierna,
espaldilla, pecho, loro,’ costllla, bajo ¥y falda, ca~.
beza, pescuezZo ¥y nLanos. '

~ De las costillas 'se sacan las chuletas, que
son muy apreciadas,

_ Tas paletillas son buenas para gulsos con
patatas, gulsantos, etc. Para asar, lo nejor es la -
plerna. ' :

Céno se prepara una plerna de cordero.w Hay-
que deshuesarla en crude, pues si no se trincha nuy
nal, Para ello ge introduce un cuchillo largn y afi-
lado entre el hueso y la carne todo lo nés edentro .
que se pueda, despegandolos. Despues se coge cl hus-
so por la taba con un pafic para gue no s escurra,
mientras con la mano izguierda se sujeta la carne, -
se tira con fuerza y saldrd el hueso limpio. '

_ Se quita lo que tenga de sobo, sobre todo
31 os cordero pascual.
Se unta de gresa y sc asa al horno. Suelo -
n90951tar de veilnte a cuarenta minutos de coccidn,
Cerdo.~ El cerdo debe tener carne y grasa -

LH'llfOI‘LlO, y ésta blanca. Blanca es también la carne
del lomo y las costillas, y los perniles, rojos. Su -
carne, aunque grasa, es excelenhte y se aprovecha To-
do. Se lelde en: - _
12 .~ Jandn, Carne de prlmeva calldad generalmente d9m
dlcada a la salazdn.

29,- Solomillos, Carne de primera calidad, que por lo

_ general se vende fresca,
2,—- Filete delantero, chuletas. Carne de prlmera ca-
'~ lidad. También se suele vender fresca.

49 ,« Cogtillares. Carne de segunda calldad, que se -

: vende a medio salar,

52,- Pernil delantero, Carne de segunda calldad, qae

. se vende fresca. '

62.—- Falda. Carne de tercora calldad que se vende -

- fresca y salada. . _
T2e= Cuello y'cabeza. Carne de tercera calldad, que
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- vende: fresba y Baladaa' _ '
82,~ Pies que se bhden frescos — salados.
. , . :

Tos productos del cerdo, son.

Mor01lla ,bara el cocido.
Salchlchon, salch;cha}, longanlza y cho—

rizo, _
E1l lono embuchado v curados el Jamon cura---

do.
Lz butifarra catalana,., Ia sobrasada de Ma- -
lloreca,. |

Y las Lortadelas, galchichas y dends emLu-.-"

tldos, tan estimados en todas partes. .

00—~
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INSTIEUCIONES DE PEDTECGION 4 LA.MADRE Y AL NINO;M. |

La lucha ccntra la mortalidad xnfantll sostonids con tan
to emfusiasmo y compotoncia por ol nuovo Estado ospaiiol y
propulsada por su Caudillo; porcatado de la importancia
que ticne para la prosporldad futura do Espafia, necosita’
contar con un doterminado numorp de Instituciones do
proteccidn a la madre y al nmtio que haga roalldad aquella
CmpresSas _

Justy es decir gue ¢l afén de proteccidn a la mator-
nidad y a la infancia no os nuovo on nucstro pais, BExiston
y osistian divorsas fimeionosy particulares unas, dol
Estado y Diputacioncs otras, con oste £in., Poro os ciorto
tambion que actuaban con una indcpondoncis tan grando, que
a voces falteba conexifn entrc las mismas, lo quo hacia
no rindicson todo el beneficio guo cabla cosporar, dadas
las instalacionos guc poseian y ol porsconal do guo osta~
ban dotados,

_ Institucionos do proveceidh g la gadro.- Son do gray
impprtancia, porguc sc roalizan en ellas los andlisis
nocosarios y so corrigen las altoracloncs'quc pucdan
proscntarso ponlondo al nifio on condlclones optlmas para
¢l nacimiontos .

Matornidades.~ ILa mayor parto do las viviondas, sobro. .
todo on algunas clascs meonestborosas, no ofrocon condicionos
gpropiadas para nacor ol nifioc. La falta dc higione princi -
palmontc os causa do las infecclones. Las Matornidades
ofrcoon la garantis do una hlglono escrupulosa y la SCZU—~
rldad.do una pcrfocta asistoncila mcdloa.

Comodoros para futuras madros ¥ madros lachantos .~
Sicndo los crroros on la alimontacidn una de las causas
guo mas trastornos y porjulcios originan cn la futura
madre, y carcociondo otras muchas do lo imprescindiblo
para sogulr un rogimon apropiado a su ostado, tanto on
cantidad como cn calidaf, funcicnan los comedores para
cnbarazadas y para madros gque crian sus hlJDS al pochc

(Madros lactantos o madros nodrizas)s

Mutualidados matcrnaSe- Son asociacionos do madres
pobros y riwas (protoctoras y protegidas) gquo pormiton
facilitar a las primcras, cuando dan a luz, un SocorrTo
con cl gue puedon abitoncersco de trabajar duranto cstc po—
ridde. Doscmpeilaron un gran papoly; guc hoy cs absorbldo _
con ventajas por los Boguros Socialces,

Soguro de matoernidage— Incluido hoy dentro del
Soguro Social de Enformedad, os la mds importante de los
soguros sociales. Mucho mas quo ol do hAccidontes del -
Trabajo, pucs por cada uno do Ssfos ticncn lugar dicz o
doco partos,; y con ol consmguon una, gran vontaja 1as Ml
JOIOE obrcras. .

_ La bonuflclamza obtlono-- asistoncia facultativa dol
modlco, visitadora y maﬁrona. ' '



. la visitedora acudo al dDmlGlllO para~darloo los_ L
conscjos: nocosarlos'a 1nstru1rla on la’ crlanza pracﬁlca
fdrl hlao,.~.-- RS - S o

Ademas, rcclbo 1a 1n&omnlzaclon por 01 dcsoansd quo
'le pormlto 10posam duranto SGlS somanas. R

. Para obtonor la,lndomnlzaclon os 'obllgatorlo quo Dlﬁp
dcscanso 1o ofoctia  realmente y que haya sido vigiladas
‘La  obrora, silo preflero, pucde sustibuir. alguna do las
scmanas do descanso dospues dol: parto: por; un.nunoro 1gua1,;_
antos del mismo. Todavia proporeciona ol mismo. Soguro una:jﬂ_
cantidad somanal de. subsidio do lactancia durantc dicz Som
manasg a8 lasmadras quo'écrlan al pocho a su h130q oy

El S_gurJ}dﬁ Maﬁ_rnlda ,fue cstablecldo on: Espana ‘on
ol afio 1929, 'y on lia'actugllﬁa& 50 bonofician no solo dasg
obroras. 1ndustr1ales, ‘sino tmmbicn les:del campo, las cm-.i
ploadas’ privadas o do Emprosas publlcas o 1ncluso las' :
_ trabaaadorasﬂa domlclllo. - B

: -EEl roglman de Subsmdzaﬁhmlllax :
lcstablecldp on ol afio: 1938, ticno oL ob;oto _propurreionar
& los trabaaadoros UEL aUXlllO oConomlco en’ rola01on GOl 01
ndmoro’ do ‘hijos: quo. tcnga & su cargo y v1van on ol hogar i
mcnoros de cwtcrce anos. _;H SRR SR L

“a“La cargmw iSnica quo on los prlmeros ‘afios: do ‘odad
'3Mos hlaos oncuontran ayuda por csto medlo

pucdsnfroprc‘u&*

:D¢8pens rloq do pucrlcultura y ccntros do allmontaclon
Infanull,n-;Em 08 guo 86 Toeorocs sistomaticamento a.los
niflos; so. Vlgilafsu‘dOQL:IOIIO ¥ cr001mlcnto, ‘haciondolos
Pasar perlodlcaaonﬁo por consultas para: pasarlos ¥ volvor.
a reconocorlos. Segun su cdady sc los proscribe la. allmpn—f
tacion a que- tlenon quo: Sor- somotldos, la claso. do locho. -
¥y la’ proparaclon dola misng. pgtilch paplllas. o :
vacunaciones noocsarias para. ‘provenirles. oontra las onformc—
dedos: 1nfocclosas, y'la onformera vikitadora gira visita a
‘su-domicilio para: Ainstruir practlcamonte a' la madrc on. Los-
cuidados. ‘higionicos'y: propara01an do allmcntos. Tamblen_
observa. la. vivienda, _Para dagy los consejos oPor%unos, i
buscando la habitacidn: mag convenlente del’ nific,. hacl@ndo o
quc duorma oncuna propla ¥ enschiando muchas voces: olla mls-3'
ma-a bafiar al ‘nifoy proparar au allmento, otoa Egorcon, por_
tanto, los. DlSponsarlos un papol unicamontc - provcntlvo, del-
quoe- tal vez eg ol mas :meortante el de. fomontar 1a: 1ao*banc:1_a
como uno- do ‘los modios: m£5U81mplns y GflGaOGS do dlsnlnulr
la mortalldad 1nfantil. : R 5

jlespcnsarlos Antltubcrculososnn ' La frocuoncla'do nanS

contaglados pox sus padmcs, ‘hormanos’ o convoclnos dela ftorri -

* blo - ‘onformodad llamada ‘posto blancay hace que: ‘los Blﬁp0nsa-
rios dlsﬁongan do um _;consulta ospoclal pars: 1os: nlnos,:ﬁn
1a quo son’ somotlﬁos ftraﬁamlontc v v1g11ancla log: onfbrmbs
¥ on 1os casos:quo S0 1ntonta descubrlr 105 contagladcs aun
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DlSponsarlo de hi, ono oscolar,~ En ollo so roconoco
a lds nifios do las osci " as, doscubrlondog sobro todoy,. los
dofoctos de la visidn, - ios, otce, asi como do onformodados-V-
infocclosas y ﬁofoctos do huosos. :

Goﬁas do lccho.~ Tloncn por nlslén facllltar locho os
torilézada ys por lo tanto, on bucnas condicionoss - Su noblo.
ompono guedd trimedds muchas vocos por habor abuso do las
mismas, ya quo indircotamonto fomontaban la lactancia arti-
ficials Hoy d¢ corrigoe funcionando ancgas a los Disponsarios
do Puoricultura y no facilitande locho mas gquo cn 1os casos
gue ol modlco pucrlcultor ia prcsorlbca

Colonlas oscolaros y casas dC TOPOSOe~ Las primoras -
fimcionan tiomporalmento y no rocibon nifios onfermos. Las -
scgujdas, o "casas do convaleccncld", son colonla pormanen—-
tes para 1os nlnos dcbllos. _ S :

Hogarcs da 1actantcs.— Equivaionto a las antiguas

 Inclusaes, on los guo sc acoge los nifios hudrfancs o abandona

doss Tambidn sc admiton con sus madres, con lo quo o ovita

‘quo Ostas abandoh g sus hijos, ya quc cn ostas Instituoiones

a modo do Asilos maternos, cncuoniran acogida y rosuolto

ol probloma do mantoncidn ~y hogar; que muchas vocos oS la.

causg do quo las madros llovon a cabo agucl abandono. Con

ollo, todas las madros crian a sus hijos, y muchas todavia c.
contrlbuycn a criar a algun otro, por 10 que so los rotrlbqyoﬂ

* - Cologios y— sanatorios para subnormalos‘—_ Mucgas-lns-_
titucionos particularcs y Juntas de Protooceidn a la Infancia
disponon do osts clasc do ostablocimiontos (cicgos, sordo-
mudos, p51copatas, otc.,) In ostos contros rocibon inge _
truceidn apropiada & sus dofoctos y tratamionto do los mlsmos_
para hacor aptos a los mojorcs dotados ¥ utlles a si mismos
ya 1la sociodad, S

Provontorios.— Son ostablocimiontos destinados a la o
preosorvacién y tratmicnte dc niflos con formas inicialos
u ocultas dec tuborculosis no contagiosa ni ovolutiva. Sony
on una palabra, 1ugaros do cura hlglonlco—dlototlca, on los
guec la allmontaclgn, roposo y alro Juecgan ol prlnclapul
pa@cl- : :

~ Ceamaras do lactancia.~ In las fabricas o industrias
on las quo oxistan omplecadas mas de eincucenta mujoros cntro
diociscis y cincucnta afios, sc debe disponcr de un rocinto
dondo lascmploadas pucdan dejar a sus hijos dufanto la jor~
nada do trabajo para darles cl pocho por la mafiana y por la
tardos Do oste modo no 1ntorrunpon la lactancia g quoda scg
gura la alimentacidn dol niflo cada tros horas, =in quc ol
trabajo sc altero, ya quo con un cuarto de hora por la maflana
y otro por la tardo o¥ suficicntc. Fuora do las horas oo~ -
Trisotas do ﬁrabaao, ol nlno va con Su madro a su proP10 :

dom101110¢

_ Guardormas 1nfantllos.~ Tioncen w fin aﬁalogo; Ev1tan
que ol nifio guedo abandonado on casa do voeinas o on ol

domlclllc, al cscaso culd,..do rlo otros hormanltos, mlﬂnt:cas
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quo la madro trabaaa a domlclllo. on industrias que carocen
do las citadas cdmaras (ostablaclmlonﬁos conorcialos, FAbri -
cas, oflclnas, 0tCes)e PFn olla S0 acogon a los nifios desdo
las scis somanas hasta Ios tros aflos, y duranioc ol trabaao '
natorno ostan v:.gllaclos por cu:.rlarloros compotontcm

Jardinos do la infancigé— Culdan ¥y cmstadlan a’ los nifos
de tros a scis afios . Cuando permancn intornos, ya no son
Guarderiaz propiamontc dichas, sino Hogarcs infantilos.

Campanontos y alborgucs infantilos e Tatabloct-
dos por cl Fronto de Juvontudcs v la Scceidn Fomonina, on
lugarcs ostratdgicos dol pals (montafia y mar), a modo do .
colonias oscolaros, para forialccimionto fisico do la infancla.

Institucionos docontesg— Ciatamos ostc tipo do Insti~
tucionos oficialos, porque son cllas las guo capacifan al
porsonal (mddicos, onformoras, cteo) que intorvionon on- la
lucha contra la mortalidad infantil y por sor cantorg:
quo suministrd los prefesionalos ecscargados do: roghr los
dlvorsos ﬁlpos do ostabloclmlcntos rcsonados- '

Exlston la Hscucla Naclcnal do Puorlcultura on’ Madrid,
y Bscuclas Provincialos do Pucriculiura on Valencia, Sovilla .
Bilbao, Gijén, Barcolona, Granada, Santiago, Valladolld '
Zaragoza, Santa Gruz de Tonorlfo hia otras.

Instituciones rootoras.~ Todos los medios citados
hasta ggui para la proteccidn do la madrc y al nifio o po-
non on practica, come Sc oxpresa al principio de csta
leceidn, por diforcntes organismos ostatalos, paracsiales o
fundaciones particularess IEntro los organismos ospatalos
toncmos ol Ministorio de la @obornacidn, Minisforio do . .
Trabago, las Dlpmﬁacloncs Provincialos, los Hnnlclnlos, 0fce e

Tl Mlnlstcrlo do la Gobemmacidh roaliza dlcha ﬁrot00010n
a travos de la Dirccciln CGeoneral dc Sanidad do Boneficoncila.

La Dircccidn Gomoral de Sanidad reproscnta ol'organiémo_-
rootor do lz sanidad oficial. Do clla deponden los sigulontos
gsorvicios: .

Sorvicios Contralos do Higiono Imfantil, do 1os'quo_
deponden todos los sorvicios provinecialos y ruralos do
higicno 1nfant11 ¥y matornal.

Scrvicios de Epidomiologiay; que so ocupan de la lucha.
contra las onformodadoq infecociosas, organlzando campafias
do vacunacionos,' sorviolos . de d081nfocclon, hospltalos
para infocclosos, ote,. '

Patronato ﬁaclonal Antltubcrculoso, enchrgado do la
lucha contra la tuborcullosis y gque dispone do los contros
eitados on la 1OCGlOn corr05pondlontc. :

_ Patronaﬁo Haclonal ' ﬂe A81stoncla Peiquidtrica; que
-~ disponos  do Centros de Orientacidn y Diagnostico, donde -
~ son recomoeides. los enformos y los deficlentes mentalese
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En los casos on guc Son susceptibles de tratamiconto on su
propic domicilio son tratados y vigilados cn ostos dontrossy
si, por ¢l contrario, nccositan intermamionto para su ro~
cuperacidn, son propucstos para ingrosar on Sanatorlos
P51qn1@$rmoos. :

Patronato Nacional do Rohabllltaclon do Invalldaﬁ,
ouya funcidn es la de croar y sostoncr Dispensarios y - -
Hospitales do Rohabilitacidn, on los guo son tratados todos
agucllos onformos guc como conscooucnéls do  traumatismos,
afoccionos dol sistoma norvioso, oice, han guedado imposi-
bilitados de algun miombro, Con ol tratamionto adocuado,
pucdon estos onfermes recuporar on gran partio sus funcionos
altcradas y, adomds, mediantc cjorcicios cspocialos, com- - :
ponsar con ¢tros misculos la funcidn pordida por los micmbros
onformos, y asi podersc dedicar a algin oficio u ocupacidn
compatible con su invalidez. Do igual mancore, con ol cui-
dado opertuno 8¢ consiguc gue cstos onformos pucdan roalizar
un minimo do movimiontos que los pormitan valersc por si
mismos, aunque sd0lo goa dentro do su propio domicilios

~ La Diroccidn Goneral de Sanidad so ocupa tambion da
organizar campalizs dostinadas a doscubrir onformodades quc
pucdan cursar do mancra larvada {sin producir manifestaclg
nes visiblos) e nuchos individuos, ¥y quo ticnen graves rc
porcusiones sobre cl ostado gonoral; tales como la disbetes., -

Lia Dircccidn Gonoral do Bonoficoneila rigo tambion
Contros Sanitairos o de Asistoneia Socizl, en bonceficio
do los nifios y las madros, talos como Hogaros hi2 Guardcrlas
Infantllcs do Anxlllo Soclal. . .

: Fl Minisg@rio de Trabaao reallza tamhlon, a travos dol
Soguro Bbligatorio do Enfermodad y do los Contros do Higicne _
HModicina y Seguridad &ol Trabajo una importantec labor sanitariaL

El Seguro Obllgatorlo de Enfarme&ad ha hecho, al poner
al alcance de todas las clases sociales (aun de las mds
débiles economicamenfe) la asistencis médica general espe
cializada, que Se consSiga descubrir ppecozmente y tratar conm
continuidad a todos los enfermhs. Con elle e logra una
disminuchdn muy importante de la morbilidad y mortalidad en
general y, por ollo, tambien de la martalidad infantil, ya
que dontro dol Segufo Obllgatorlo do Enfermcdad se da
uns gran importancis a los scrviecios medlcos do Pcdlafrla .
¥ Puorlculﬁurae'

Bsto Scguro funciona de manera que, modianto una apor— '
tacidn flJa poT parto do los trgbajadores y de las omprcsas
(muy peguofia si so tionec on cuanta el valor actual do ouals
guicr tratamionto o asistoncia modlca), ol trabajador Toeibo -
todas las prestaciorocs que nedesita cuando ostd onformo
(incluidos tos mcdlcamontos, opcracloncs ctc.), Bin tcnor '
guo abonar nlngun SQrvzclo. :
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. Apazta de‘los o&aanxsh03 Bstaﬁalssmqus devenden dsl
Ministerio de Trabago h's del Winistedd de la Gobernacidn,
existen otros organismos para estatales en beneficio de los
nifios. conformes o deficimtes, por ojomplo, la Orkanizacida
Nacional de Clegos, quc educa Ty daspuos coloca a muchos

de @stos nifios.

hTodos los organismos tionem Jofaturas o Delegaciones & -
Nacionales quo fureionan on Madrid, Jofaturas o Delogacionos
" Provinciales que funciohan on provincias, y on ¢l caso de la
Dircocidn CGoncral de Sanldad, Contros Scoundarios de Higilono
gue fundionan on algunos pucbloss A ostos sorvicios hay que
aoudir on los pucblos y capitales de provincias pars gostionar
ingrososoon Contros, rocojoecimiontos on Disponsarios,
ingormacionos varias, otos o '

. Ios unmvnr81ﬁarlos po&ra proparar a 1as alumnas pars, ol‘
Serviclo Social con ol tomario oxpuosto ¥ no lo podiran nada
maf:‘a '

. A las alumnas que proparan las unlver51tar1as se lo. _
hara algunas preguntas roforontos a labores, docoracidéan dol
hogar, y ocioncia gastronomlca gite vicnon o¥nlieadas en los

 libros que sc cntrogaran on el Curso dc Capacltaclonu

o) BQ?ETTN INFORMAEIEG»A”

A.partlr do esta focha, somanalmcnte, saldrd un BGJCumn
Informativo on ol gue so roflogara la marcha gencral do la
Campafia. Doscamos gquc on el Boletin particiion fodos 1os
wiversitarios y asporamos gquo cnvidis a csta Dircoceidn do
Camparia, artlculos, -andcdotas, cur1051dades, ctce.y, para su
publloaclon, 81 procedou

b) CONOURSO DE ARTICULOS

La DerGCIOp de 1a Gampana convaca w Goncurso do Arti-
culos bajo las siguientos basos:

18~ Podran tomar parto todos los wilvorsltarios PaIul“
clpantos cn la Campafia de Educacidn Popular,

29,.-E1 toma soré} sobro la Campafie do Egucacidn Popular
on la provincia de Jalne

3Qa" Bl plazo do admisidn de los awxticulos sc aorrara
el dig 15 de Agosto a las 13 horas.

49 o~ La ombtonsidn dol articulo scrd de 1 a 8 folins,
. i - - .
nor una cara, csoriitos a mano o biom moanrmopafiados g dor
ospacios. SR _

59am Bl fallo so haré publluo on la clzusura do la
Campafia. :

69¢ﬂ So osﬁablooon para ol mojor articuing un p““th
de loOOO posotas s dos aoccslts do 500 poscLas, cuaa MWine
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7Qe—~Los'premios'no se declararén desiertos. -

e) GABINETE JUHIDIGD

: En la Jefaxuru de 1a Cam@ana funciqna un Gablnetem
Juridico que tlene por misién contestar a aguellos problemas -
que consultéis y que os planteen lag gentes del 1ugar, y daros
informacidn sobre los iemas que cada wio solicitélse En lag —
cansultas que se hagan, procurar siempre dar toda clase do da=
tosy, pues de esta mancra 1as respucstas Serén mis rlgurosaSo

Os adaunto el tema "La Aﬁmlnlsﬁraclon Local y Pro~
vincial" que areo o8 puede ser do gran utmlldad. _ :

: Te recuerdo que ‘para cualquler 1nf0rmaclon que 90113
cxtels, ya soa referente a la Campana en sus diferentes aspec~ .

- t05, o informacidn referente o organismos provmnclales, debaras~_."

-dlriglrte at Direccién de la Campafia de Bduoaclén Populars Gru-
- po Escolar de la Explanada (UBEDA), en caso de urgencia puedes
aﬂlaar al telefono de esta Jefatura, euyo numero ag el 75.00.99 _

Vualvo a repeﬁlrte quc 1z Dlrecclcn de 1la Campanav—-'
esta a tu completa & incondicional dispoﬁlclon para lo que 80—
' llcltes de 1a mlsmaa '

_ Te ruego env1es con la mayor brevcdad 9051ble, blen
al Jefe de Comarca o a esta Direccidn de Campafla, ol nfmerc de
alumnos que tienes, clasificados por grupos des Targctas de AL~

fabetizaclcn, Certificados de Estudios Primarios y. Servicio So o

clal, asi como horarlo establecldn para cada gTuPOa

_ o Bin nada més por el momento, ¥ esperando tus gra~-
- tas noticias, recibe wn afectuoso saludo de tu compafiero y ami
Oy ’ . : i e .

Worberto Moreno Villajoé
DIRECTOR DE LA CAMPANA -
DB EDUCACION POPULAR
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MTHISTERTO DE EDOCACTON HACIONAL, DIRECCION GENERAL DE msmm: o
 Zi PRIMIRIL DE ATULTOS- JUNTA NACIONAL CONTRA EL mmmmxsmo R
- mmm mcxoma IE | ALFEETTZACION .~ - S

B i Pt van

Provmcla. aryerdatstnenoO Amtmento G.ﬂ!Iucviln LUC&lldad.&&aO#

. ‘ﬂdlbtﬂ&‘@'

_ PRHEB& INDTVIDULL I Lu TURA Y ESCRITURA PAHA CGMPROB&R.LA nlﬁhl B
; BETIZAGIQN B ﬁﬂHLWOS AL T“BMIFAR L SEPUNDu.DE L‘S TRES ETAPAS .
L A PRIEBL DB LBCTUM
. 1.—- Lee con a‘henclong ‘arn ﬂllelmla, lo q_ue Slgue- _ o
N el %elog del Ayunuumlenﬁo son las 51ete de- la -
tarde, Hace mucho frios Por la calle sdlanente pasa don Juan == -
. eon cl abrigc puesto y el mombrerc calado hasta los ojoss: Sgim=
cruzd en la plasza con.Fellve, ol sacrlstan del ;pueblosl gque’ 1len--3*
. vaba su gorra ¥ su chagquets de paﬂaa ' S
2e- Si lo hau cntendldo, contesta a conﬁlnua01on, DoT ESCII%O,Q-_'.C
las siguientes prenunﬁus que so refleren a 10u que acﬁbas dG ——
leers : : _ BN
Preguntaé 5D6ﬁde ostd el iéloj? L
Reﬁ@u@st& a;&nfilusfuncan--tas-;.ng¢‘;pc-nota;;uo;ad;;;;'oé;;; Sl
Prégunfaz'gQué hora marca el réloj?_
RDSPﬁeSta a-au‘oqln.nﬂoOnﬂehIﬂtlaol.;k-ulu.t,..ﬂﬂ“;,;;.;..;'!‘
Preguntas aQué personas g6 cruzan en la plaza?

Respuesta olgscnas;aouacn-.-.aasuto-nooc--n--oluniaqq-i..gi....o._"

PPogmtas ¢Qua prend 3= emterzorcs 116Vabgn puestas dcn Juun y _.],"5-
Felipe®™ L S T

RBSPUéétQ en-cntooaue-ounounaucnenuca--n-onnn.asoo;..-¢‘4.np-.gm'
: Preguntas ¢Que ﬁenperaiura Lacla cn la calle al pasar dqn Juan? ; o

.RéSPuGSta:aaou;tsoﬁﬂ;-qln-gynq--faonnn---s-u-l§|fugnsogg¢g}0jaéz
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b) PRUEBA DE ESCRTTURA .

le— Bscibe aqui lo que quieras sobre cualgquier aSunt08 " 

aeuatac-!neac‘III-uooa-t--oone-ntuotlc-w'vulli.luonvil-vtn
.Ilﬂ..‘.l.!'l'.!lﬂ!.vﬁGlialﬂ..l'ﬂllBallll.l’.l.i.ﬂ‘.Bl"'Q
sciﬂlaccovq-lounaennnlo-uwlonott.itlliﬁttrillc'uiesct.lll.st i
.w.""'ﬂl"'Q‘GHQPIIGIIl.ll'OIG".93..““&0!!‘....0!!‘0#‘
!IO’OI!!I.IOI!l#.lﬁlat't....tn!n!lﬁ'l.p'..l!ta“ol'liOt.lO
Dut!aooouusﬁo.uioaoanl..nuulnluacl.ecunetninnto.-!ouc-nson_
nttaoetnsa-uﬁlicoulntnna-ultl.rasoatcuctadtauu--uuou-n;aua
!l..Qﬁﬂ‘IOUB!IGQIEﬂulﬁlnaov.‘ﬂnn.ae.oq nlouuqnelggan.ﬂlaoiitl

ﬁl"o.ﬂ'llﬂ'l.‘ﬁll‘ﬁ'l“'lﬂl'ﬁ'l’.ﬂ....."llitiﬂlﬂﬁl'fﬂﬂ.‘ﬂ

2 g~ Es&criba la fecha de hoy b!'nllt".tll.p"‘c!.Olail.otliil‘.aﬂnﬁhtﬂ

- 3= Firma con tu nombre y dos aﬁellidoss'
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